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“La vitrificacion no es un sustituto de la
fertilidad”, avisan en Vall d'Hebron y Clinic

CRISTINA ORIOL VAL Barcelona

Muchas mujeres, al llegar a la
treintena, afrontan decisiones
relacionadas con la maternidad
conciertainquietud. Entre otras
cuestiones, deben plantearse si
quieren (o si pueden) quedarse
embarazadas, si prefieren pos-
poner la maternidad, si deciden
congelar sus 6vulos, si necesita-
ran técnicas de reproduccion
asistida o si, directamente, opta-
ran por no tener hijos. Son deci-

siones dificiles que vienen con-
dicionadas por cuestiones como
la salud, el trabajo, el acceso ala
vivienday su situacion afectiva.

Ante este paradigma social, la
Fundaci¢ Vila Casas reunio ayer
a dos expertos en un coloquio
para abordar estas cuestiones,
enun encuentro presentado por
su vicepresidenta Montse Vila-
domiu y moderado por el Mi-
quel Vilardell, médicoy patrono
de la fundacion.

“La congelacién de 6vulos no
es un sustituto de la fertilidad ni

tampoco es una opcion efectiva
al 100%”, aseguro Julio Herre-
ro, jefe de reproduccion asistida
del hospital Vall d’Hebron. En
este sentido, el profesional des-
taco que la probabilidad de em-
barazo la marca mas la edad del
6vulo que del utero: “Es duro,
pero, muchas veces es demasia-
dotarde,ylatnicaviaesladona-
cién de dvulos mas jovenes”.
Lafecundacioninvitro es otra
de las técnicas a la que se some-
ten cada vez mdas mujeres solte-
ras y con pareja, “aunque con-

viene recordar que la fertilidad
disminuye con la edad y que es-
tas técnicas no la pueden su-
plir”. Asi lo manifesté Dolors
Manau, jefa de la unidad de re-
produccion asistida del Clinic,
quien indicé que dentro de la vi-
trificacién encontramos, por un
lado, la que se realiza cuando un
tratamiento como la quimiote-
rapia o la radioterapia puede
comprometer la fertilidad, y por
otro, la vitrificacién social -la
que se hace por decision perso-
nal y no por motivos médicos—
que no estd incluida por los ser-
vicios publicos.

Espafia es uno de los paises de
la UE con menor tasa de na-
talidad. Alrededor del12% delos
nifios que nacenlo hacen gracias

a técnicas de reproduccion
asistida. Segun el INE, ya nacen
mas bebés de mujeres mayores
de 40 afios que de mujeres me-
nores de 25.

La Fundacién Vila Casas ha
llevado a cabo un afio més el In-
forme Quiral, un estudio de in-
vestigacion centrado, este afo,
enlasalud sexualyreproductiva
de la mujer. El informe, realiza-
do conjuntamente con el Centro
de Estudios de Ciencia, Comu-
nicacion y Sociedad de la UPF,
tiene como objetivo de com-
prender qué informacion llega a
la sociedad y cudles son los co-
nocimientos y opiniones de las
mujeres al respecto. A partir de
este estudio, se han detectado
que hasta un 33% de las mujeres
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Evolucion de la criopreservacion de 6vulos en Espana
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FUENTE: Elaboracién propia con datos del registro Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF)
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congelaria ovulos ante posibles
problemas de fertilidad. “Hace
diez afnos no habia esta cons-
ciencia ni entre el alumnado de
medicina”, sefial6 Manau, quien
recordd que, con los afios, hay
una pérdidatanto cualitativa co-
mo cuantitativa de los 6vulos.

A pesar de la pedagogia, los
profesionales recordaron la res-
ponsabilidad de los facultativos
en seguir informando al respec-
to y de hacerlo comprensible a
toda la ciudadania. Y, a su vez,
también destacaron el papel de
los medios de comunicacion en
esta labor, asi como de las auto-
ridades sanitarias. “La medicina
debe avanzar hacia un modelo
predictivo, personalizado y par-
ticipativo y, por encima de todo,

debe ser preventiva”. Por eso,
Herrero destaco el papel del
profesional de la ginecologia de
referencia y de los médicos de
familia para abordar “el propio

Los doctores Manauy
Herrero, afavor de
cambiar laley para que
la mujer pueda decidir
desechar sus 6vulos

proyecto de fertilidad en la vida
de su paciente”.

Una de las cuestiones que tra-
jo mas debate es la relacionada
con la actual prohibicion a des-

truir ovulos. “Es una buena ley,
pero presenta algunos vacios,
como la equiparacion de los
ovulos con los embriones. La
mujer debe tener derecho a de-
cidir hasta donde quiere llegar.
Se han intentado cambios en la
ley, pero es un terreno complejo
en el que ningan partido quiere
adentrarse”, expreso Manau. En
la sala del coloquio se encontra-
ban Albert Salazar, gerente de la
Valld’'Hebron, y Nuria Terribas,
vicepresidenta del Comité de
Bioética de Catalunya, ademas
de personal médico y ciudada-
nos interesados en los efectos
del retraso de la maternidad y
las opciones reproductivas. El
debate se hizo en el Palau Robert
de Barcelona.e




