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Diagn6stico precoz

Las mamografi, se adelantan por el

aumento de cfinceres en menores de 5;0
En EE.UU. se recomienda el crioado a partir de los 40; en la UE, de 45 a 74 afios

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Las mamograflas para Ia detec-
ci6n precoz del c~ncer de mama
deben inicim’se a los 40 afios, re-
petirse cada dos afiosy mantener-
se basra los 74, seg~n las nuevas
recomendaciones que ha aproba-
do el Grupo de Trabajo de Servi-
cios Preventivos de Estados Uni-
dos (USPSTF, pot sus iniciales en
inglds) y que se presentaron ayer
en la revista JAMA, editada pot Ia
Asociaci6n Mddica Estadouni-
dense (AMA).

Las nuevas recomendaciones,
que rebajan en diez afios la edad
deinicio de Ias mamografias reco-
mendada pot el USPSTF, se han
adoptado pot elincremento de ca-
sos de c~incer de mama registra-
dos en el gn’up o de edad de 40 a 50
afios. La decisi6n se enmarca en
una tendenciainternacional a am-
pliar el tango de edades en que se
ofi’ece la detecci6n precoz del
c~incer de mama.

En Europa, la Comisi6n Euro-
pea ya recomienda mamograflas
desde los 45 a los 74 afios, y repe-
tirlas con una frecuencia de dos o
tres afios. En Espafia, solo la Co-
munidad Valenciana, Galicia y
Murcia siguen pot ahora la reco-
mendaci6n europea.

La Sociedad Espafiola de Onco-
logia M6dica (SEOM) considera
que "las recomendaciones euro-
peas son Ias correctas", declar6
ayer el onc61ogo C6sar A. Rodri-
guez, presidente de la entidad.
"No se puede decir en estos mo-
mentos que los beneficios del cri-
bado en el grupo de edad de 40 a
44 afios est6n bien establecidos.
En el grupo de 45 a 49 si 1o est~n".

La mayoria de comunidades -
entre ellas, Catalunya y Madrid-
limitan por ahora Ia detecci6n
precoz del c~ncer de mama a tra-
v~s de la sanidad pflblica a] grupo

de edad de los 50 a 69 afios. Otras
cuatro comunidades (Castilla-La
Mancha, Castillay Ledn, La Rioja
y Navarra) han ampliado la edad
de inicio a los 45, pero todavia no
la ofi’ecen en el colectivo de 70 a
74 afios, en que Ia incidencia deI

Donaci6n de la
Fundaci6n V’da
Casas al HUVH
¯ La Fundaci6n Vila Casas
ha colaborado en las obras
de remodelaci6n del ~rea
de oncologfa pedifitrica
dd hospitaluniversitari
Vall d’Hebron (HUVH)
mediante una donaci6n
que servirfipara humani-
zar los espaclos hospitala-
rios. Esta entidadinform6
ayer que ha donado
100.000 euros ala Punda-
ci6n Small, encargada de
gestionar los fondos para
contribuir a la remodela-
ci6n. Small tiene como
objefivo ayudar al bienes-
tar de los nifios con cfincer
y mejorar los servicios
oncol6gicos infanfiles. E1
proyecto de reforma de
la actual firea oncol6gica
infantil lleva en marcha
desde inicios de abril del
2023 y se prev6 que las
obras acaben a finales de
abril del pr6ximo afio.
Entotal, se haninvertido
unos 7,4 millones de
euros. La nueva firea ten-
drfi una superficie de
2.646 m~, distribuidos en
13 habitaciones individua-
les para la infancia, 7 para
la adolescencia y 8 zonas
destinadas a trasplantes
hematopoy&icos.

c~incer de mama es m~is alta.
En Catalunya "se est~i valoran-

do la sugerencia de ampliaci6n"
de las edades de cribado que ha
hecho la Comisi6n Europea, ha
informado un portavoz del De-
partament de Salut.

"Es un tema complejo en que
hay que valorar riesgos y benefi-
cios", declara Montserrat Mufioz,
coordinadora de la Unidad de
C~incer de Mama deI hospital Cll-
nic. "En la franja de 40 a 50 afios
hay menos personas afectadas

queen la de 50 a 69 afios", pot lo
que "hay que hacer muchas ma-
mografias a mujeres que no ten-
dr~in patologla para detectar un
nflmero reducido de cfinceres".

E1 USPSTF de Estados Unidos
ha valorado que ’% incidencia
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[del c~ncer de mama] en mujeres
de 40 a 49 afios aument6 gradual-
mente entre el 2000 y 2015" y que
"aument6 de manera m~is notable
entre el 2015 y 2019, con un incre-
mento medio anual del 2,0%", se-
g~n elinforme en que presenta Ias
nuevas recomendaciones.

No hay datos sobre el posible
aumento de los casos de c~incer de
mama en mujeres menores de 50
afios en Espafia.

Las nuevas recomendaciones
del USPSTF actualizan las ante-
riores, publicadas en el 2016, y se
basan en una revisidn de la evi-
dencia cientifica actualmente dis-
ponible sobre mamografias y ten-
dencias epidemioldgicas del c~in-
cer de mama.

Las recomendaciones van diri-

gidas a mujeres cis con un riesgo
medio de cancer de mama, asl co-
mo a hombres trans y personas no
binarias nacidas anatdmicamente
como mujeres. No son aplicables a
personas con riesgo alto de cfincer
de mama (por ejemplo, por razo-
nes hereditarias o por haber esta-
do expuestas a dosis altas de ra-
diaci6n en el pecho), para las que
se debe valorar la estrategia de de-
teccidn precoz de manera indivi-
dualizada.

Elgrupo de expertos recomien-
da repetir las mamografias cada
dos afios, y no cada afio, porque de
este modo se reduce el nflmero de
falsos positivos y se mantiene la
capacidad de detectar tumoresin-
cipientes, cuando las perspectivas
de tratarlos con 6xito son altas.

Edades del cribado de
c&ncer de mama

Datos del Edad
2023 40 50 60 70 80

Andaluda 4~72

Arag6n 50~69

Asturias 50~69

Cantabria 50~ 69

C. La Mancha 45~69

Castilla y Le6n 45~69

Catalunya ~0~69

Ceuta 45~69

C. Valenciana 4£ 74

Extremadura 50~69

Galicia 4£ 74

Baleares 50~69

Canarias 50~69

La Rioia 45~ 69

Madrid 50~69

Melilla ~69

Murcia 4£ 74

Navarra 45~69

Pais Vasco 50~69

FUENTE: ElaboratiOn propia LA VAN6UARDIA

La t~cnica es la t6cnica
id~nea. La recomendada
mamograffa, en los proto-

tanto la digital colos de diag-
convencional n6stico precoz
como la tomo- del c~ncer de

sfntesis en 3D, mama

Los falsos positivos -es decir, la
deteccidn de un posible cfincer
que despuds resulta no serlo-
obligan a realizar pruebas diag-
ndsticas adicionales y suelen te-
ner un impacto psicoldgico nega-
tivo en las mujeres afectadas.

E1 USPSTF estima que realizar
mamografias bienales desde los
50 a los 74 afios evita 6,7 muertes
por cgncer de mama por cada mil
mujeres (lo que equivale a salvar 
una de cada 149 mujeres). Si el cri-
bado se inicia a los 45 afios, se evi-
tan 7,5 muertes por cada mil mu-
jeres (una de cada 133). Si se ade-
lanta a los 40, se evitan 8,2 pot
cada mil (una de cada 122).

"La incidencia deI cgncer de
mama aumenta con la edad yllega
a su punto mgs alto entre los 70 y
los 74 afios’, apunta el USPSTF.
En este grupo de edad, en que solo
una minoria de comunidades en
Espafia ofrecen el cribado de cfin-
cer de mama, las mamografias
bienales reducen la mortalidad
por cfincer de mama un 22%.

Por encima de los 75 afios, el
USPSTF se abstiene de recomen-
dar que se continflen realizando

E1 nfimero de casos
en mujeres de 40 a 49
afios aumenta a tin
ritmo del 2% anual
en Estados Unidos

mamografias porque no se han
hecho estudios para evaluar si los
beneficios superan alos riesgos en
este colectivo.

Las nuevas recomendaciones
se enmarcan en "una tendencia a
reducir la edad de inicio de Ias ma-
mograflas; es algo que requiere
una dotaci6n adecuada de recur-
sos para que el crihado llegue a to-
da la poblaci6n dianay que aqul en
Catalunya se est~i evaluando",
apunta Cristina Saura, especialis-
ta en cfincer de mama del hospital
Vall d’Hebron y del Instituto de
Oncologla de Vall d’Hebron
(VHIO). De cara al futuro, afiade
Saura, "evolucionaremos hacia
una mayor personalizaci6n de los
programas de crihado de c~incer
de mama, teniendo en cuenta el
riesgo individual de cada persona
e incorporando nuevas tecnolo-
glas de imagen y de inteligencia
artificiaI".o
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