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CANCER MAS PRECOZ

Las mamografias
se deberian hacer
a partir de los 45
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Diagndstico precoz

Las mamografias se adelantan por el
aumento de canceres en menores de 50

En EE.UU. se recomienda el cribado a partir de los 40; en la UE, de 45 a 74 aiios

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Las mamografias para la detec-
cién precoz del cancer de mama
deben iniciarse a los 40 afios, re-
petirse cada dos aflosy mantener-
se hasta los 74, segiin las nuevas
recomendaciones que ha aproba-
do el Grupo de Trabajo de Servi-
cios Preventivos de Estados Uni-
dos (USPSTF, por sus iniciales en
inglés) y que se presentaron ayer
enlarevista JAMA, editada porla
Asociacion Médica Estadouni-
dense (AMA).

Las nuevas recomendaciones,
que rebajan en diez afios la edad
deinicio delasmamografiasreco-
mendada por el USPSTF, se han
adoptadoporelincrementodeca-
sos de cancer de mama registra-
dosen el grupode edadde 40a50
afios. La decision se enmarca en
unatendenciainternacional aam-
pliar el rango de edades en que se
ofrece la deteccién precoz del
cancer de mama.

En Europa, la Comision Euro-
pea ya recomienda mamografias
desde los 45 a los 74 afos, y repe-
tirlas con una frecuencia de dos o
tres afios. En Espaiia, solo la Co-
munidad Valenciana, Galicia y
Murcia siguen por ahora la reco-
mendacion europea.

La Sociedad Espafiolade Onco-
logia Médica (SEOM) considera
que “las recomendaciones euro-
peas son las correctas”, declard
ayer el oncélogo César A. Rodri-
guez, presidente de la entidad.
“No se puede decir en estos mo-
mentos que los beneficios del cri-
bado en el grupo de edad de 40 a
44 afios estén bien establecidos.
Enelgrupode45a49siloestan”.

La mayoria de comunidades -
entre ellas, Catalunya y Madrid-
limitan por ahora la deteccion
precoz del cancer de mama a tra-
vés de la sanidad ptblica al grupo

de edad delos 50 a 69 afios. Otras
cuatro comunidades (Castilla-La
Mancha, Castillay Ledn, La Rioja
y Navarra) han ampliado la edad
de inicio a los 45, pero todavia no
la ofrecen en el colectivo de 70 a
74 afios, en que la incidencia del

Donacion de la
Fundacion Vila
Casas al HUVH

m LaFundacién Vila Casas
ha colaborado enlas obras
deremodelaciéndel drea
de oncologia pediatrica
del hospital universitari
Vall ’Hebron (HUVH)
mediante una donacién
que servird para humani-
zar los espacios hospitala-
rios. Esta entidad informé
ayer quehadonado
100.000 euros ala Funda-
cién Small, encargadade
gestionar los fondos para
contribuirala remodela-
cion. Small tiene como
objetivo ayudar al bienes-
tar delos nifios con cancer
y mejorarlos servicios
oncoldgicos infantiles. E1
proyecto de reformade

la actual drea oncolégica
infantil lleva en marcha
desde inicios de abril del
2023 yse prevé que las
obrasacabenafinalesde
abril del préximo afio.
Entotal, se haninvertido
unos 7,4 millones de
euros. Lanuevadreaten-
driunasuperficie de
2.646 nv’, distribuidos en
13 habitaciones individua-
les paralainfancia, 7 para
laadolescenciay 8 zonas
destinadas a trasplantes
hematopoyéticos.

cdncer de mama es mds alta.

En Catalunya “se estd valoran-
do la sugerencia de ampliacién”
de las edades de cribado que ha
hecho la Comision Europea, ha
informado un portavoz del De-
partament de Salut.

“Es un tema complejo en que
hay que valorar riesgos y benefi-
cios”, declara Montserrat Mufioz,
coordinadora de la Unidad de
Cancer de Mama del hospital Cli-
nic. “En la franja de 40 a 50 afios
hay menos personas afectadas

que en la de 50 a 69 afios”, por lo
que “hay que hacer muchas ma-
mografias a mujeres que no ten-
dran patologia para detectar un
nimero reducido de cdnceres”.
E]1 USPSTF de Estados Unidos
ha valorado que “la incidencia
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[del cancer de mama] en mujeres
de 40 a49 afios aumento gradual-
mente entre el 2000y 2015” y que
“aumento de manera mas notable
entreel 2015y 2019, con un incre-
mento medio anual del 2,0%”, se-
gun el informe en que presenta las
nuevas recomendaciones.

No hay datos sobre el posible
aumento de los casos de cancer de
mama en mujeres menores de 50
anos en Espafa.

Las nuevas recomendaciones
del USPSTF actualizan las ante-
riores, publicadas en el 2016, y se
basan en una revision de la evi-
dencia cientifica actualmente dis-
ponible sobre mamografias y ten-
dencias epidemioldgicas del can-
cerdemama.,

Las recomendaciones van diri-

PICTURE ALLIANCE/GETTY

gidas a mujeres cis con un riesgo
medio de cancer de mama, asi co-
mo ahombres trans y personas no
binarias nacidas anatémicamente
comomujeres. Nosonaplicablesa
personas conriesgoaltode cdncer
de mama (por ejemplo, por razo-
nes hereditarias o por haber esta-
do expuestas a dosis altas de ra-
diacion en el pecho), paralas que
sedebe valorarlaestrategiade de-
teccion precoz de manera indivi-
dualizada.

Elgrupo de expertos recomien-
da repetir las mamografias cada
dosafios,y no cadaafio, porquede
este modo se reduce el nimero de
falsos positivos y se mantiene la
capacidad de detectar tumoresin-
cipientes, cuando las perspectivas
de tratarlos con éxito son altas.

Edades del cribado de
cancer de mama

Datos del Edad

2023 40 50 60 70 80
Andalucia 1] 7 ——] )
Aragén 50 =—— 59
Asturias 50 s 59
Cantabria 5() e 9
C.LaMancha 45 69
Castillay Ledn A5 me—— 9
Catalunya 50 69
Ceuta A5 — 69

~
BN

C.Valenciana 45

Extremadura 5 e— 0
Galicia 5 m— 7
Baleares 50 e—— 0
Canarias 50 ee— 0

La Rioja T ——— L]
Madrid 50 e— 60
Melilla 45—
Murcia A5 m— 7 {
Navarra 45— O
Pais Vasco 50 69
FUENTE: Elaboracién propia LA VANGUARDIA
La técnica es la técnica
idonea. La recomendada
mamografia, en los proto-
tanto la digital colos de diag-

convencional
como la tomo-
sintesis en 3D,

nostico precoz
del cancer de
mama

Los falsos positivos —es decir, la
deteccion de un posible cancer
que después resulta no serlo-
obligan a realizar pruebas diag-
nosticas adicionales y suelen te-
ner un impacto psicoldgico nega-
tivo en las mujeres afectadas.

El USPSTF estima que realizar
mamografias bienales desde los
50 alos 74 afios evita 6,7 muertes
por cancer de mama por cada mil
mujeres (lo que equivale asalvara
unadecada149 mujeres). Siel cri-
bado se inicia alos 45 afios, se evi-
tan 7,5 muertes por cada mil mu-
jeres (una de cada 133). Si se ade-
lanta a los 40, se evitan 8,2 por
cadamil (unadecadal22).

“La incidencia del cincer de
mamaaumentacon laedadyllega
a su punto mas alto entre los 70 y
los 74 afos”, apunta el USPSTF.
Eneste grupo de edad, en que solo
una minoria de comunidades en
Espafia ofrecen el cribado de cdn-
cer de mama, las mamografias
bienales reducen la mortalidad
por cancer de mamaun 22%.

Por encima de los 75 afios, el
USPSTF se abstiene de recomen-
dar que se contintien realizando

El niimero de casos
en mujeres de 40 a 49
anos aumenta a un
ritmo del 2% anual
en Estados Unidos

mamografias porque no se han
hecho estudios para evaluar silos
beneficiossuperanalosriesgosen
este colectivo.

Las nuevas recomendaciones
se enmarcan en “una tendencia a
reducirlaedad deinicio delasma-
mografias; es algo que requiere
una dotacion adecuada de recur-
sos paraque el eribado llegue a to-
dalapoblaciondianay que aquien
Catalunya se estd evaluando”,
apunta Cristina Saura, especialis-
ta en cancer de mama del hospital
Vall d’'Hebron y del Instituto de
Oncologia de Vall d’Hebron
(VHIO). De cara al futuro, anade
Saura, “evolucionaremos hacia
una mayor personalizacion de los
programas de cribado de cancer
de mama, teniendo en cuenta el
riesgo individual de cada persona
e incorporando nuevas tecnolo-
gias de imagen y de inteligencia
artificial”.e




