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Maria Rosas, paciente de CAR-T, entre Francesc Bosch y Pere Barba, en la unidad de terapias celulares

Nueva unidad con doce camas
para terapias celulares avanzadas

A. MACPHERSON Barcelona

Con la aportacion de mas de un
millon de euros de la Fundacion
Vila Casas, el hospital Vall d'He-
bron abre una unidad que pre-
tende acoger la rapida expan-
sion de las terapias celulares
avanzadas, aquellas que modifi-
can las propias células del pa-
ciente para que sean capaces de
actuar contra su linfoma o su
leucemia y pronto ante otros
canceres.

Lasindicaciones de estas tera-
pias con medicacion viva, sobre
todo las llamadas CAR-T que
usan linfocitos T para esa tarea,
avanzan mes a mes y el hospital
ha optado por crear una unidad
transversal en la que participen
oncologos, hematologos, inves-
tigadores, neurdlogos y todas las
especialidades con larga expe-
riencia en cuidados intensivos y
trasplantes.

“De momento solo se han

aprobado dos indicaciones, leu-
cemia aguda linfoblastica resis-
tente y linfomas de células gran-
des, pero se avanza en algunos
tumores solidos y el tratamiento
tiene unos efectos secundarios
semejantes independientes del
tipo de tumor para el que tene-

Vall d’Hebron se
prepara para la
rapida expansion de
tratamientos CAR-T
en diversos canceres

mos que estar preparados”, ex-
plica el jefe de hematologia
Francesc Bosch.

El tratamiento necesitaun par
de semanas de ingreso con cui-
dados semintensivos porque se
produce una reaccion muy agu-
da, “parecida a una infeccion

grave, también hay complicacio-
nes neurologicas o infecciosas”,
describe el coordinador de la
nuevaunidad, Pere Barba.

“Calculamos que en Espana
habra unademandade unos 400
casos al afio y ahora hay ocho
centros autorizados, entre ellos
los que empezaron en Catalu-
nya, Clinic, Sant Pauy Sant Joan
de Déu. Nosotros llevamos 20
pacientestratadosy con lanueva
unidad podremos atender unos
200. Los resultados de esta tera-
pia que actualmente se usa solo
en pacientes con muy pocas op-
ciones son favorables en el 40%
de los casos”, explica Bosch.

Maria Rosas, una de esas pa-
cientes de Vall d’'Hebron, diag-
nosticada de un linfoma hace
tres afos y que ha pasado por
quimio, ensayos, autotrasplante
y ahora el CAR-T hace tres se-
manas, participo ayer en lainau-
guracion del nuevo equipamien-
todel hospital.e




