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Vall d’Hebron crea la
primera unidad para
tratar cancer con
terapias avanzadas

Maria, paciente
de leucemia,
visita con los
doctores Bosch y
Barba la nueva
unidad

El hospital tratara con
CAR-T al 40% de los
pacientes candidatos
en Espana, entre 400

y 500 cada ano

Montse Espanyol- Barcelona

Una muestra de que la alianza
entre la ciencia y la tecnologia
esta revolucionando la lucha
contrael cancer a pasos de gigan-
tesonlasterapias CAR-T. Ainno
estan integradas en el lenguaje
habitual, como la quimioterapia

o la radioterapia, porque es un
tratamiento muy nuevo. Por eso,
cada vez que un médico habla de
CAR-T'todaviatiene que explicar
en qué consiste.

La CAR-T es una terapia celu-
laravanzaday sellamaasiporsu
acronimo en inglés: Chimeric
Antigen Receptor T-Cells. Muy
resumidamente, «la técnica per-
mite a los médicos extraer al pa-
ciente sus linfocitos T, un tipo de
célulasinmunitarias que tiene el
cuerpohumano, y reprogramar-
lasgenéticamente en el laborato-
rio para que cuando vuelvan a
inyectarse sean capaces de en-
contrar y atacar a las células

cancerosas», cuenta el doctor
Francesc Bosch, jefe del Servicio
de Hematologia del Hospital Vall
d’Hebron. Esta técnicarecoge en
un tratamiento tres lineas de
ataque: inmunoterapia, terapia
dirigida y edicién genética.
Hace s6lo un ano que el hospi-
tal trataba a un primer paciente
de leucemia con células CAR-T.
Porahora, estos tratamientos son
exclusivos para cancer hemato-
légico como la leucemia linfo-
blastica aguda —en nifios y adul-
tos-yloslinfomas mas agresivos.
Pero nueve grupos de investiga-
cién en Espafia trabajan ya en el
desarrollo de farmacos CAR-T
contra otras afecciones como el
mieloma multiple y también hay
ensayos con tumores solidos
como los de colon y mama. Vall
d’Hebron se ha querido anticipar
alosresultados en el laboratorio
de una terapia que esta transfor-
mando el tratamiento de cance-
res irreversibles. En 15 dias, in-
augurara la primera Unidad de
Terapias Avanzadas del Estado.
La Fundacion Vila Casas ha
financiado con poco mas de un
millon de euros la mitad de coste
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Cifras

400

Candidatos al
afio se pueden
beneficiar de
esta terapia en
Espaiia. E1 40 %
seran tratados
por el Vall
d'Hebron.

8

Hospitales
autorizados
para ofrecer
esta terapia,
tresen
Catalufia, Vall
d'Hebron, Clinic
y Sant Pau, y
tres pediatricos,
Vall d'Hebron,
Nifio Jests y
Sant Joan de
Déu.

80 %
Recuperados de

linfoma con
esta técnica.

de esta instalacion que consta de
doce habitaciones individuales
con la tecnologia mas avanzada
paramonitorizar alos pacientes.
Trabajaran de forma multidisci-
plinaria neurologos, intensivis-
tas, infect6logos e inmundélogos
para atender a unos pacientes
que hacen complicaciones tni-
cas. El tratamiento consiste en
una sola tranfusion. E1 30% re-
quiere un ingreso en la UCI por-
que laliberacion de los linfocitos
produce sustancias toxicas que
pueden generar problemas de
presion, respiracion... Serecupe-
ran pronto con un antidoto. Un
menor numero de casos genera
una toxicidad en el sistema ner-
vioso que se resuelve sola. Supe-
radas estas complicaciones, no
quedan secuelas y la calidad de
vida del paciente es mejor que
con la quimioterapia.

De 80 a 500 pacientes

Quedan 15dias paraque entre en
marcha la unidad, pero las habi-
taciones ya tienen adjudicadas
un paciente. En un afio, Espana
ha tratado ya a 80 pacientes con
células CAR-T, 20 en el Vall
d’Hebron. Pero se espera que la
cifra de candidatos aumente a
400-500 en un afio. Maria es el
ultimo paciente tratadoen el Vall
d’Hebron. Por un par de semanas
no estrena la unidad. Hace tres
anos le diagnosticaron una leu-
cemia. Trasunaprimeraquimio-
terapia y una segunda, y un
trasplante de médula, y de parti-
cipar en varios ensayos clinicos,
llego la terapia CAR-T. Estos
tratamientos, han empezado a
pensarse para casos de pronosti-
cosirreversibles, peroel Hospital
Sant Joan de Déu participa en un
ensayo clinico de Novartis en
pacientes en fases menos avanza-
das de leucemia linfoblastica
aguda. La intencion es adminis-
trar este tratamiento tras la qui-
mioterapia y en lugar del tras-
plante de médula dsea. Maria
empezo6 el tratamiento el 11 de
junio y pas6 San Juan en casa.




