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Salud mental: comunicacion y percepcion

Lasalud mental
delosjovenes

Presentacion

La salud mental de los jovenes preocupa por el au-
mento de problemas como depresion y ansiedad.
Ahora mismo, el suicidio es la cuarta causa de
muerte en jovenes de 15 a 29 afos. La pandemia de
covid-19 tuvo un impacto con importantes secue-
las, pero existen otros factores que influyen, como
el papel de las redes sociales como vehiculo del
bullying. Ademas, las desigualdades econdmicas
dificultan el acceso a tratamientos psicoldgicos en-
tre los grupos con menos recursos. Laprevenciony
el tratamiento adecuados son esenciales, conside-
rando que muchos trastornos mentales comienzan
enlaadolescencia. Escrucial evaluarsilos recursos
destinados son suficientes para abordar esta pro-
bleméatica urgentemente.

Debate

La Fundacién Vila Casas, en colaboracién con el Cen-
tro de Estudios de Ciencia, Comunicacién y Sociedad
de la Universidad Pompeu Fabra (CCS-UPF), organi-
zaron este debate para dar visibilidad a esta cuestion.
El evento comenzé con una introduccién por parte de
Montserrat Viladomiu, patrona de la Fundacion, que
presenté a Gema Revuelta, del CCS-UPF, como mode-
radora, y a los dos ponentes de la sesidon: Joan Vegué,
director del Plan de Salud Mental y de Adicciones de la
Generalitat de Catalunya, y Miquel Casas, catedratico
honorario de Psiquiatria de la Universitat Autonoma de
Barcelona y director del programa SJD MIND Escoles
del Hospital de Sant Joan de Déu.

Joan Vegué empezé expresando su preocupacion por
la situacién de la salud mental en adolescentes y jove-
nes, agravada por el impacto de la pandemia, y destacé
que, en comparacion con el afio 2019, en 2021 se tri-
plicé el nimero de casos de suicidio y se duplicé el de
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los trastornos de la conducta alimentaria, aumentando
también de forma significativa el nimero de personas
atendidas en centros de salud mental. Si bien la pande-
mia actué como catalizador, no explica completamen-
te el malestar psicosocial que se esta experimentando
e hizo hincapié en que, mas que una mayor gravedad
clinica, se ha observado una mayor complejidad en los
trastornos mentales presentados. Sefialé que en 2023 se
han comenzado a ver mejoras en algunos indicadores,
como las tentativas de suicidio, pero que es necesario
seguir atentos. Ante esta situacién, explicé que desde
el Departament de Salut de Catalufia se han implemen-
tado diversas medidas para abordar los desafios en la
atencion a la salud mental en esta poblacién. Destacé
la creacion de programas de atencidn de crisis a domi-
cilio y la mejora en la accesibilidad a los servicios de
salud mental, incluyendo la colaboracién estrecha con la
atencidn primaria. Ademas, se han establecido unidades
especializadas para tratar trastornos alimentarios com-
plejos, tanto en poblacion adulta como infantojuvenil.
En cuanto a la prevencién del suicidio, un plan integral
aborda la deteccién temprana, la respuesta asistencial,
el seguimiento posterior al evento y el apoyo a los sobre-
vivientes y sus familias. Asimismo, se estén llevando a
cabo iniciativas para fortalecer la resiliencia de los jove-
nes en las escuelas y abordar situaciones como el acoso
escolar y la intolerancia a la frustracion.

A continuacién, Miquel Casas puso de relieve el pro-
blema de los trastornos del neurodesarrollo, que abar-
can una amplia gama de dificultades como la dislexia,
la discalculia o los trastornos del habla, entre otros,
y tienen un gran impacto en quienes los experimen-
tan. A pesar de su alta prevalencia, existe una falta
de comprensién generalizada sobre su naturaleza e
implicaciones, tanto entre las autoridades sanitarias y
educativas como en la sociedad en general. Destacé
que aproximadamente 1de cada 5 nifios se ve afectado
por estos trastornos, siendo posible que sea incluso
mayor la magnitud del problema, ya que muchos ca-
sos pueden pasar desapercibidos. Esto puede llevar a
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una falta de apoyo adecuado en entornos escolares.
El malestar emocional que surge de la lucha constante
con el aprendizaje y la adaptacién a un entorno escolar
que a menudo no esta equipado para satisfacer sus
necesidades puede llevar a problemas mas graves,
como la ansiedad y la depresién. Ademas, la disponi-
bilidad generalizada de sustancias como la marihuana
presenta un riesgo adicional, ya que algunos jovenes
recurren a ellas como una forma de hacer frente a sus
desafios emocionales y sociales. Senalé que muchos
profesionales de la salud y educadores atin no estan lo
suficientemente capacitados para reconocer y abordar
adecuadamente estas dificultades e insistié en que es
fundamental que se tomen medidas para mejorar la
identificacion, el diagndstico y el apoyo para aquellos
que enfrentan trastornos del neurodesarrollo.

“Hay que fomentarla
resilienciaen lainfancia”

Las periodistas especializadas en temas sanitarios fue-
ron las encargadas de abrir el debate. Carmen Fernan-
dez, delegada del area de salud de Unidad Editorial en
Catalufia, cuestiond la excesiva medicacion de nifios y
jovenes, preocupada por el posible diagnéstico erroneo
de trastornos como el TDAH y la falta de alternativas de
atencion especifica y pregunto por la posibilidad de efec-
tos negativos a largo plazo por el consumo crénico de
medicamentos. Milagros Pérez Oliva, de E/ Paris, pre-
gunto sobre cdmo se podria aumentar la resiliencia de
los jovenes y adolescentes, y si puede ser un fendmeno
temporal tras una generacion de padres que entendie-
ron la educacién como el bienestar absoluto de sus hijos
sin ayudarlos a afrontar las frustraciones. También plan-
ted como evitar la estigmatizacion de los que necesitan
tratamientos médicos y en qué momento se deberian
abandonar estos, ademas de preocuparse por los efec-
tos a largo plazo. Susana Quadrado, de La Vanguardia,
pregunté a los expertos cuéles son los problemas que
hay, al margen de los efectos de las redes sociales, si
el apoyo familiar y educativo falla para detectarlos, y
si se observan diferencias en la efectividad o rapidez
de las soluciones entre familias con recursos econémi-
cos Yy las de bajos ingresos debido a la falta de recursos
publicos. Por ultimo, quiso saber a qué edades suelen
detectarse los problemas y si hay diferencia de género.

Montserrat Viladomiu reivindico el esfuerzo de los mé-
dicos de atencidn primaria, pese al poco tiempo del
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que disponen para atender a sus pacientes y cdmo esto
puede favorecer una medicalizacién en exceso de los
problemas de salud mental. Elena Bartolozzi, médica
de familia, coincidié en sefialar la falta de recursos en
la atencidn primaria y pregunté cuél es la situacién
actual en Cataluiia para las personas que enfrentan
trastornos de salud mental y sus familias. Irina Albanell,
una paciente, destacd la falta de recursos y el estigma
asociado a la salud mental en el sistema médico, asi
como la importancia de ofrecer apoyo y reconocimien-
to a los centros de atencion primaria. Montserrat de
Molina, pediatra, sefialé que aunque se han realizado
avances en los Ultimos afios, se necesita todavia un
mayor impulso para mejorar la asistencia publica en la
salud mental, especialmente para la infancia. Carolina
Jiménez compartio su experiencia desde el ambito del
arte contemporaneo en el centro Hangar, donde desa-
rrollan un proyecto piloto para despatologizar los tras-
tornos mentales, y destacé la importancia de explorar
perspectivas externas al ambito médico. Sara Pujol
quiso saber cuando deberia efectuarse el diagnéstico
de trastornos como el TDAHy, si este no se lleva a cabo
en etapas tempranas, como se puede abordar. Maria
del Mar Gonzalez explic su experiencia personal y
destacd la falta de atencion y recursos tanto en el sis-
tema sanitario como educativo, haciendo hincapié en la
dificultad para obtener atencién médica urgente para
su hija, que intent6 suicidarse. Lidia Merino, enferme-
ra, planteé la importancia de la prevencion en salud
mental para reducir su impacto negativo.

En respuesta a las intervenciones, Joan Vegué subrayé
las diferencias de género en su manifestacion y preva-
lencia. Mientras que el TDAH y trastornos del espectro
autista afectan principalmente a nifios, los trastornos
de la conducta alimentaria son mas comunes en ni-
fias. Reconocié que la explicacion precisa de estas
disparidades sigue siendo desconocida. En cuanto a
la etiologia, menciond la importancia de los factores
del neurodesarrollo y las experiencias adversas tem-
pranas, como el abandono o el maltrato infantil. Estas
vivencias pueden tener un impacto significativo en la
salud mental a lo largo de la vida. Ademas, destaco el
papel crucial de las circunstancias socioeconémicas
en la salud mental. Las disparidades en el acceso a la
atencion y los recursos disponibles pueden influir en
la prevalencia, destacando la necesidad de abordar
estas inequidades desde una perspectiva sistémica
y transversal. En términos de prevencion, enfatizé la
importancia de fomentar la resiliencia en la infancia 'y
mejorar la capacidad de adaptacion de los nifios frente
a las adversidades. En relacion con la prevencion del
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“Elsistemaeducativoy de
salud enfrentadificultades
paradiagnosticary tratar
adecuadamente los trastornos
del neurodesarrollo”

suicidio, mencioné la implementacion del "cédigo
de riesgo de suicidio" como una medida efectiva para
identificar y atender a personas en riesgo. Destacé la
importancia de promover la salud mental en entornos
educativos y comunitarios, asi como la necesidad de
fortalecer las estrategias preventivas para abordar los
factores de riesgo identificados.

Miquel Casas resalté la importancia de considerar
quién prescribe los medicamentos para evitar la so-
bremedicacién, especialmente en el caso de los nifios,
y enfatizé que el diagnéstico y la prescripcion de medi-
camentos deben ser cuidadosos y basados en pautas
internacionales y regionales. No obstante, recordd que
no hay que perder de vista la gravedad en las conse-
cuencias a largo plazo de no hacer nada por falta de
diagnéstico o de tratamiento. Discutié sobre como la
atencidn primaria es el primer filtro para la salud men-
tal, pero los tiempos de consulta limitados dificultan
el abordaje adecuado. Destacé que la adolescencia es
un periodo de adaptaciéon natural que puede implicar
malestar emocional. También sefialé el impacto del
uso de tecnologia, asi como la relacion entre el uso de
medicamentos para tratar trastornos como el TDAH
y el riesgo de adiccién en el futuro. Advirtié sobre los
riesgos de la automedicacion y promovid una gestion
mas consciente y responsable de la salud mental en
nifios y adolescentes, asi como la necesidad de poli-
ticas y practicas de atencién médica mas efectivas y
centradas en el paciente.

Conclusiones

La prevalencia de los trastornos de salud mental en la
poblacién general se ha agravado desde el inicio de
la pandemia y especialmente afectada se ha visto la
salud emocional de los jévenes. Debemos plantear-
nos qué esta pasando como sociedad para que haya
este incremento tan notorio de malestar que pone en
evidencia la necesidad de mejorar la atencién infan-
tojuvenil.

La depresidn, la ansiedad y los trastornos adaptativos
constituyen las principales causas de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes, siendo el sui-
cidio la cuarta causa de muerte en jovenes de 15 a 29
afos. Ilgual de importantes son las disfunciones del
neurodesarrollo, pues constituyen una de las patolo-
gias mas frecuentes de la infancia y adolescencia, y
que se prolongan hasta la edad adulta. Esto conduce
al abandono escolar, la marginacién y a conductas dis-
ruptivas. Por ello la prevencién, el diagnéstico y aten-
cién precoz son claves para evitar problemas de rendi-
miento escolar y de adaptacién social; con la atencion
adecuada mejoran.

Hay que destacar el papel de las redes sociales, que
frecuentemente ejercen un impacto negativo al fomen-
tar conductas daiinas como el bullying, los trastornos
de la alimentacion, las adicciones y la perpetuacién de
una falsa imagen del éxito. A raiz de la pandemia se
ha incrementado en un 20% el nimero de jovenes
menores de 18 afios que consumen benzodiazepinas.
Las diferencias econémicas también generan desigual-
dades en el acceso a tratamientos y ha aumentado la
complejidad psicosocial. Por ello es necesario ampliar
las intervenciones psicoldgicas para evitar mayores
complicaciones.

La salud mental estéa infradotada. En los tltimos afios,
se estan haciendo esfuerzos, pero estamos lejos de las
cifras de inversién en salud mental en comparacién con
paises de nuestro entorno.

Se ha desarrollado un plan de prevencién para mejorar
la deteccidn y la respuesta asistencial a las tentativas
de suicidio, que han empezado a bajar en 2023 con
respecto a 2021y 2022. También ha prosperado un
plan de choque para la mejora de los trastornos de la
conducta alimentaria, creandose dos unidades de
hospitalizacién para casos complejos y programas
de atencidn de crisis a domicilio en 52 centros de sa-
lud mental infantojuvenil, mediante equipos multidis-
ciplinarios que tratan a las personas en su ambiente
de convivencia.

En este contexto, se enfatiza el papel crucial de las
familias y las escuelas en la educacion. Es necesario
aumentar la proactividad y apostar por una colabora-
cidn mas estrecha con la atencién primaria de salud.
Asi pues, el objetivo es lograr una deteccion y atencién
tempranas que condicionan de forma significativa el
curso y el prondstico, y son claves para reducir las re-
percusiones a corto y largo plazo.
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