
Presentación
La salud mental de los jóvenes preocupa por el au-
mento de problemas como depresión y ansiedad. 
Ahora mismo, el suicidio es la cuarta causa de 
muerte en jóvenes de 15 a 29 años. La pandemia de 
covid-19 tuvo un impacto con importantes secue-
las, pero existen otros factores que influyen, como 
el papel de las redes sociales como vehículo del 
bullying. Además, las desigualdades económicas 
dificultan el acceso a tratamientos psicológicos en-
tre los grupos con menos recursos. La prevención y 
el tratamiento adecuados son esenciales, conside-
rando que muchos trastornos mentales comienzan 
en la adolescencia. Es crucial evaluar si los recursos 
destinados son suficientes para abordar esta pro-
blemática urgentemente.

Debate
La Fundación Vila Casas, en colaboración con el Cen-
tro de Estudios de Ciencia, Comunicación y Sociedad 
de la Universidad Pompeu Fabra (CCS-UPF), organi-
zaron este debate para dar visibilidad a esta cuestión. 
El evento comenzó con una introducción por parte de 
Montserrat Viladomiu, patrona de la Fundación, que 
presentó a Gema Revuelta, del CCS-UPF, como mode-
radora, y a los dos ponentes de la sesión: Joan Vegué, 
director del Plan de Salud Mental y de Adicciones de la 
Generalitat de Catalunya, y Miquel Casas, catedrático 
honorario de Psiquiatría de la Universitat Autònoma de 
Barcelona y director del programa SJD MIND Escoles 
del Hospital de Sant Joan de Déu.

Joan Vegué empezó expresando su preocupación por 
la situación de la salud mental en adolescentes y jóve-
nes, agravada por el impacto de la pandemia, y destacó 
que, en comparación con el año 2019, en 2021 se tri-
plicó el número de casos de suicidio y se duplicó el de 

los trastornos de la conducta alimentaria, aumentando 
también de forma significativa el número de personas 
atendidas en centros de salud mental. Si bien la pande-
mia actuó como catalizador, no explica completamen-
te el malestar psicosocial que se está experimentando 
e hizo hincapié en que, más que una mayor gravedad 
clínica, se ha observado una mayor complejidad en los 
trastornos mentales presentados. Señaló que en 2023 se 
han comenzado a ver mejoras en algunos indicadores, 
como las tentativas de suicidio, pero que es necesario 
seguir atentos. Ante esta situación, explicó que desde 
el Departament de Salut de Cataluña se han implemen-
tado diversas medidas para abordar los desafíos en la 
atención a la salud mental en esta población. Destacó 
la creación de programas de atención de crisis a domi-
cilio y la mejora en la accesibilidad a los servicios de 
salud mental, incluyendo la colaboración estrecha con la 
atención primaria. Además, se han establecido unidades 
especializadas para tratar trastornos alimentarios com-
plejos, tanto en población adulta como infantojuvenil. 
En cuanto a la prevención del suicidio, un plan integral 
aborda la detección temprana, la respuesta asistencial, 
el seguimiento posterior al evento y el apoyo a los sobre-
vivientes y sus familias. Asimismo, se están llevando a 
cabo iniciativas para fortalecer la resiliencia de los jóve-
nes en las escuelas y abordar situaciones como el acoso 
escolar y la intolerancia a la frustración. 

A continuación, Miquel Casas puso de relieve el pro-
blema de los trastornos del neurodesarrollo, que abar-
can una amplia gama de dificultades como la dislexia, 
la discalculia o los trastornos del habla, entre otros, 
y tienen un gran impacto en quienes los experimen-
tan. A pesar de su alta prevalencia, existe una falta 
de comprensión generalizada sobre su naturaleza e 
implicaciones, tanto entre las autoridades sanitarias y 
educativas como en la sociedad en general. Destacó 
que aproximadamente 1 de cada 5 niños se ve afectado 
por estos trastornos, siendo posible que sea incluso 
mayor la magnitud del problema, ya que muchos ca-
sos pueden pasar desapercibidos. Esto puede llevar a 
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una falta de apoyo adecuado en entornos escolares. 
El malestar emocional que surge de la lucha constante 
con el aprendizaje y la adaptación a un entorno escolar 
que a menudo no está equipado para satisfacer sus 
necesidades puede llevar a problemas más graves, 
como la ansiedad y la depresión. Además, la disponi-
bilidad generalizada de sustancias como la marihuana 
presenta un riesgo adicional, ya que algunos jóvenes 
recurren a ellas como una forma de hacer frente a sus 
desafíos emocionales y sociales. Señaló que muchos 
profesionales de la salud y educadores aún no están lo 
suficientemente capacitados para reconocer y abordar 
adecuadamente estas dificultades e insistió en que es 
fundamental que se tomen medidas para mejorar la 
identificación, el diagnóstico y el apoyo para aquellos 
que enfrentan trastornos del neurodesarrollo. 

Las periodistas especializadas en temas sanitarios fue-
ron las encargadas de abrir el debate. Carmen Fernán-
dez, delegada del área de salud de Unidad Editorial en 
Cataluña, cuestionó la excesiva medicación de niños y 
jóvenes, preocupada por el posible diagnóstico erróneo 
de trastornos como el TDAH y la falta de alternativas de 
atención específica y preguntó por la posibilidad de efec-
tos negativos a largo plazo por el consumo crónico de 
medicamentos. Milagros Pérez Oliva, de El País, pre-
guntó sobre cómo se podría aumentar la resiliencia de 
los jóvenes y adolescentes, y si puede ser un fenómeno 
temporal tras una generación de padres que entendie-
ron la educación como el bienestar absoluto de sus hijos 
sin ayudarlos a afrontar las frustraciones. También plan-
teó cómo evitar la estigmatización de los que necesitan 
tratamientos médicos y en qué momento se deberían 
abandonar estos, además de preocuparse por los efec-
tos a largo plazo. Susana Quadrado, de La Vanguardia, 
preguntó a los expertos cuáles son los problemas que 
hay, al margen de los efectos de las redes sociales, si 
el apoyo familiar y educativo falla para detectarlos, y 
si se observan diferencias en la efectividad o rapidez 
de las soluciones entre familias con recursos económi-
cos y las de bajos ingresos debido a la falta de recursos 
públicos. Por último, quiso saber a qué edades suelen 
detectarse los problemas y si hay diferencia de género.

Montserrat Viladomiu reivindicó el esfuerzo de los mé-
dicos de atención primaria, pese al poco tiempo del 

que disponen para atender a sus pacientes y cómo esto 
puede favorecer una medicalización en exceso de los 
problemas de salud mental. Elena Bartolozzi, médica 
de familia, coincidió en señalar la falta de recursos en 
la atención primaria y preguntó cuál es la situación 
actual en Cataluña para las personas que enfrentan 
trastornos de salud mental y sus familias. Irina Albanell, 
una paciente, destacó la falta de recursos y el estigma 
asociado a la salud mental en el sistema médico, así 
como la importancia de ofrecer apoyo y reconocimien-
to a los centros de atención primaria. Montserrat de 
Molina, pediatra, señaló que aunque se han realizado 
avances en los últimos años, se necesita todavía un 
mayor impulso para mejorar la asistencia pública en la 
salud mental, especialmente para la infancia. Carolina 
Jiménez compartió su experiencia desde el ámbito del 
arte contemporáneo en el centro Hangar, donde desa-
rrollan un proyecto piloto para despatologizar los tras-
tornos mentales, y destacó la importancia de explorar 
perspectivas externas al ámbito médico. Sara Pujol 
quiso saber cuándo debería efectuarse el diagnóstico 
de trastornos como el TDAH y, si este no se lleva a cabo 
en etapas tempranas, cómo se puede abordar. María 
del Mar González explicó su experiencia personal y 
destacó la falta de atención y recursos tanto en el sis-
tema sanitario como educativo, haciendo hincapié en la 
dificultad para obtener atención médica urgente para 
su hija, que intentó suicidarse. Lidia Merino, enferme-
ra, planteó la importancia de la prevención en salud 
mental para reducir su impacto negativo.

En respuesta a las intervenciones, Joan Vegué subrayó 
las diferencias de género en su manifestación y preva-
lencia. Mientras que el TDAH y trastornos del espectro 
autista afectan principalmente a niños, los trastornos 
de la conducta alimentaria son más comunes en ni-
ñas. Reconoció que la explicación precisa de estas 
disparidades sigue siendo desconocida. En cuanto a 
la etiología, mencionó la importancia de los factores 
del neurodesarrollo y las experiencias adversas tem-
pranas, como el abandono o el maltrato infantil. Estas 
vivencias pueden tener un impacto significativo en la 
salud mental a lo largo de la vida. Además, destacó el 
papel crucial de las circunstancias socioeconómicas 
en la salud mental. Las disparidades en el acceso a la 
atención y los recursos disponibles pueden influir en 
la prevalencia, destacando la necesidad de abordar 
estas inequidades desde una perspectiva sistémica 
y transversal. En términos de prevención, enfatizó la 
importancia de fomentar la resiliencia en la infancia y 
mejorar la capacidad de adaptación de los niños frente 
a las adversidades. En relación con la prevención del 
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suicidio, mencionó la implementación del "código 
de riesgo de suicidio" como una medida efectiva para 
identificar y atender a personas en riesgo. Destacó la 
importancia de promover la salud mental en entornos 
educativos y comunitarios, así como la necesidad de 
fortalecer las estrategias preventivas para abordar los 
factores de riesgo identificados.

Miquel Casas resaltó la importancia de considerar 
quién prescribe los medicamentos para evitar la so-
bremedicación, especialmente en el caso de los niños, 
y enfatizó que el diagnóstico y la prescripción de medi-
camentos deben ser cuidadosos y basados en pautas 
internacionales y regionales. No obstante, recordó que 
no hay que perder de vista la gravedad en las conse-
cuencias a largo plazo de no hacer nada por falta de 
diagnóstico o de tratamiento. Discutió sobre cómo la 
atención primaria es el primer filtro para la salud men-
tal, pero los tiempos de consulta limitados dificultan 
el abordaje adecuado. Destacó que la adolescencia es 
un período de adaptación natural que puede implicar 
malestar emocional. También señaló el impacto del 
uso de tecnología, así como la relación entre el uso de 
medicamentos para tratar trastornos como el TDAH 
y el riesgo de adicción en el futuro. Advirtió sobre los 
riesgos de la automedicación y promovió una gestión 
más consciente y responsable de la salud mental en 
niños y adolescentes, así como la necesidad de polí-
ticas y prácticas de atención médica más efectivas y 
centradas en el paciente.

Conclusiones
La prevalencia de los trastornos de salud mental en la 
población general se ha agravado desde el inicio de 
la pandemia y especialmente afectada se ha visto la 
salud emocional de los jóvenes. Debemos plantear-
nos qué está pasando como sociedad para que haya 
este incremento tan notorio de malestar que pone en 
evidencia la necesidad de mejorar la atención infan-
tojuvenil.

La depresión, la ansiedad y los trastornos adaptativos 
constituyen las principales causas de enfermedad y 
discapacidad entre los adolescentes, siendo el sui-
cidio la cuarta causa de muerte en jóvenes de 15 a 29 
años. Igual de importantes son las disfunciones del 
neurodesarrollo, pues constituyen una de las patolo-
gías más frecuentes de la infancia y adolescencia, y 
que se prolongan hasta la edad adulta. Esto conduce 
al abandono escolar, la marginación y a conductas dis-
ruptivas. Por ello la prevención, el diagnóstico y aten-
ción precoz son claves para evitar problemas de rendi-
miento escolar y de adaptación social; con la atención 
adecuada mejoran. 

Hay que destacar el papel de las redes sociales, que 
frecuentemente ejercen un impacto negativo al fomen-
tar conductas dañinas como el bullying, los trastornos 
de la alimentación, las adicciones y la perpetuación de 
una falsa imagen del éxito. A raíz de la pandemia se 
ha incrementado en un 20% el número de jóvenes 
menores de 18 años que consumen benzodiazepinas. 
Las diferencias económicas también generan desigual-
dades en el acceso a tratamientos y ha aumentado la 
complejidad psicosocial. Por ello es necesario ampliar 
las intervenciones psicológicas para evitar mayores 
complicaciones. 

La salud mental está infradotada. En los últimos años, 
se están haciendo esfuerzos, pero estamos lejos de las 
cifras de inversión en salud mental en comparación con 
países de nuestro entorno.

Se ha desarrollado un plan de prevención para mejorar 
la detección y la respuesta asistencial a las tentativas 
de suicidio, que han empezado a bajar en 2023 con 
respecto a 2021 y 2022. También ha prosperado un 
plan de choque para la mejora de los trastornos de la 
conducta alimentaria, creándose dos unidades de 
hospitalización para casos complejos y programas 
de atención de crisis a domicilio en 52 centros de sa-
lud mental infantojuvenil, mediante equipos multidis-
ciplinarios que tratan a las personas en su ambiente 
de convivencia.

En este contexto, se enfatiza el papel crucial de las 
familias y las escuelas en la educación. Es necesario 
aumentar la proactividad y apostar por una colabora-
ción más estrecha con la atención primaria de salud. 
Así pues, el objetivo es lograr una detección y atención 
tempranas que condicionan de forma significativa el 
curso y el pronóstico, y son claves para reducir las re-
percusiones a corto y largo plazo.
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El Proyecto Quiral es fruto de la colaboración entre la 
Fundació Vila Casas y el Centro de Estudios de Ciencia, 
Comunicación y Sociedad de la Universitat Pompeu 
Fabra (CCS-UPF).

Opinión Quiral
Con la voluntad de profundizar en el tema tratado en el 
Informe Quiral, la Fundació Vila Casas organiza dos veces 
al año y con temas distintos un debate abierto en el que 
representantes del mundo sanitario, periodistas y público 
en general intercambian opiniones y extraen conclusiones. 
Con ello, la Fundació Vila Casas pretende contribuir a la 
formación de buenos criterios sanitarios que redunden en 
beneficio de la sociedad. Con estas conclusiones la Funda-
ció Vila Casas edita la Opinión Quiral.

El debate tuvo lugar el 6 de marzo de 2024
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