3 ANALISIS DE CASOS

3.1 SALUD A GOLPE DE LEY

unca la salud y la legislaciéon

han estado tan unidas en los

medios de comunicacién co-

mo en 2006. En concreto, la

ley antitabaco, la legislacién en torno a la conge-
lacién del pescado en todos los restaurantes ante
el temor de la presencia de anisakis y la batalla le-
gal del Ministerio de Salud y Consumo contra la
extrema delgadez de las modelos y las hambur-
guesas XL son los temas analizados en este capi-
tulo. Hay que decir que en 2007 la ministra de
Sanidad y Consumo, Elena Salgado, ha empren-
dido nuevas batallas como la polémica regulacién
del alcohol, pero este tema ya sera tratado en el
proximo Informe Quiral. El periodista Enric
Juliana, en un articulo de opinién de La Vanguar-
dia del 14/02/2007, destaca las cinco «cruzadas»
que ha emprendido la ministra: contra el tabaco,
contra las hamburguesas, contra el anisakis, con-
tra el vino y los licores, y contra el desorden de las
tallas femeninas. Por tanto, nos encontramos
ante unos temas polémicos en muchos aspectos.
En primer lugar, respecto a la ley antitabaco,
éste ya fue un tema que acaparé la actualidad
de los medios de comunicacién durante el afio

2005. De hecho, en el informe anterior se dedi-

ANALISIS DE CASOS °

c6 un anilisis de casos Ginicamente a este tépico.
La entrada en vigor de la ley el 1 de enero de
2006y el seguimiento de su cumplimiento (o in-
cumplimiento) han sido los principales aspectos
relevantes durante 2006. La ley antitabaco,
como veremos mds adelante ha sido noticia es-
pecialmente durante los primeros meses del afo
y después de verano, al finalizar el plazo para
adaptar los locales a la legislacion.

En segundo lugar, el anisakis, el parésito mas
popular de 2006, es noticia principalmente du-
rante el mes de diciembre. A pesar de no haber-
se detectado ningln caso de contaminacién en
Espafia por dicho nematodo, la ministra de Sa-
nidad y Consumo, Elena Salgado, aplica con fir-
meza la obligacion de congelar el pescado para
todos los establecimientos. La polémica apare-
ci6 enseguida ya que muchos cocineros consi-
deraron excesiva la medida e incluso algunos se
negaron a seguir la normativa.

En tercer lugar, la extrema delgadez de algu-
nas modelos salta a la actualidad por la celebra-
cién de la Pasarela Cibeles. Los organizadores
de dicho acto anuncian medidas aplicables a la
seleccion de modelos en relacién con el indice

de masa corporal. Dichas restricciones son
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aplaudidas por muchos sectores, pero otros
(como el de las modelos) no estan del todo sa-
tisfechos. La ministra de Sanidad se suma a la
polémica anunciando medidas para la regulari-
zacion de las tallas.

Por dltimo, fue una hamburguesa gigante la
que acapara la atencién de la ministra Salgado.
Un exceso de calorfas en el plato provoca que
desde el Ministerio se pretenda retirar del mer-
cado el anuncio publicitario, pero esta medida
no hace mas que publicitar la hamburguesa. La
tension entre la ministra y las cadenas de comi-
da rapida acaba rompiendo los acuerdos esta-
blecidos en tiempos mejores. El exceso de calo-
rias, pues, vuelve a llamar la atencién de toda
la prensa sanitaria.

3.1.1

Las leyes relacionadas con la sanidad ya fue-

Cronologia

ron noticias durante 2005, en concreto, la ley
antitabaco, a causa de la (todavia entonces) fu-
tura entrada en vigor de la norma. Ha sido du-
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rante 2006 cuando las leyes que la ministra de
Sanidad ha impuesto o anunciado han estado de
mayor actualidad. En todos los casos, determi-
nados sectores de la sociedad, especialmente los
que ven peligrar sus intereses econémicos, han
criticado las medidas.

Desde el primer dia del afio, la ministra de
Sanidad, Elena Salgado, ha sido protagonista
en los medios de comunicacién junto a las leyes
que ha ido anunciando. Asimismo, el afio fina-
liza con un alto impacto medidtico de las nor-
mas sanitarias.

En la figura 3.1 se muestra cémo las leyes re-
lacionadas con la sanidad han sufrido picos de
informacién muy marcados durante el afio co-

incidiendo con su anuncio.

Enero vy febrero

En primer lugar, en enero y febrero la ley
antitabaco es la protagonista de todos los perié-
dicos. Sus valores durante estos dos meses estan

por encima de los 100 textos (223 en enero y

ABC, 1 de septiembre
de 2006; El Pais, 26
de noviembre de 2006;
ABC, 5 de septiembre
de 2006; y El Periédico,
3 de enero de 2006
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Fig. 3.1 Evolucién de «las leyes de sanidad mas mediaticas» por meses, durante el afio 2006

110 en febrero). La ley entra en vigor el dia 1 de
enero protagonizando la portada de los peri6di-
cos («La ley pasa hoy su gran examen», La Van-
guardia, 2/01/2006). Durante todo el mes de
enero los medios de comunicacién realizan un
seguimiento muy exhaustivo del cumplimiento
de la ley y de todas las noticias que van surgien-
do en torno a la aplicacién de la legislacion. Los
principales sectores de la sociedad que se decla-

ran oponentes a la ley son los propietarios de

bares y restaurantes, por un lado, y los estan-
queros, por otro. Ambos colectivos denuncian
importantes pérdidas econdmicas para sendos
negocios. Por el contrario, otros sectores de la
sanidad, tales como médicos y personas no fu-
madoras, aplaudian las medidas.

El mes de febrero estuvo marcado todavia por
la entrada en vigor de la ley, pero sobre todo hay
que destacar de este mes los enfrentamientos de
los responsables politicos de la Comunidad de
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Madrid y la ministra de Sanidad. Esta comuni-
dad anunciaba laxitud en el cumplimiento de la
ley antitabaco, un desafio muy polémico y que,
por tanto, se convierte en noticia para los me-
dios de comunicacion («Aguirre suaviza la ley
antitabaco y permitird fumar en las celebracio-
nes», El Mundo, 24/02/2006).
Agosto vy septiembre

El 1 de septiembre finaliza el plazo marcado
por la Administracién para la adaptacién de lo-
cales a la ley antitabaco. Por este motivo, ya
desde el mes de agosto esta normativa reapare-
ce como uno de los temas centrales de sanidad
en los medios de comunicacién. Se anuncia que
la mayoria de los locales no ha hecho las obras
necesarias para habilitar dos espacios diferencia-
dos para fumadores y no fumadores; consecuen-
cia de ello, muchos de ellos tendrian que optar
por no dejar fumar a sus clientes («La mayorfa
de los locales de ocio no han habilitado zonas

para fumar», El Periédico, 28/08/20006).

Aguirre suaviza la ley antitabaco
y permitira fumar en celebraciones

No se prohibir4 el cigarro en cafeterias de empresa con mas de 100 metros

LUIS ANGEL SANZ de tabaco y afadié que la interp: dril bk peitn ala
MADRID.~ laComunid-acldeMn dénquehullevmnelabo;arelﬁe- prohibicién de fumar en restauran-
drid ap tes: las wcelebraciones privadass, es-
mqu:eibonmdedemsoque Segunelcons:mnlameheld& to es, bodas, bautizos, comuniones o
manejé en un primer momento -y creto «respeta de forma estrictay ab-  cualquier otra que tenga lugar en un
que adelanté EL MUNDO- pero el solutas laley estatal. Esosi,lanorma  espacio reservado. Vamos, que se
Gobierno de Esperanza Aguirre si uulanrilruuwhlt da fnhn l.’u.-wn- pﬂrﬁﬁmmmﬂ:ﬁ,ﬁcuﬂp{mu

espacios no computardn en Madrid
El decreto aprobado finalmente  dentro del 30% de espacio con humo
i) por Aguirre es much 2 A
Consejo Econbmico y Sodial (CES)  sivo que el borrador que se utiliz6 en tos de hosteleria.

regional y al Consejo de Estado per-  un primer momento. En primer lu- Lamela insisti6 en que la Comuni-
i sitios prohibi- prwdtmudehleymoml. dad permitird los humos en los wes-

mite fumar en muchos
dos por la legislaci6n estatal. equipara los I

Por ejemplo, se podré ibajo d Ine jo. Esto es: balco-
cigamo en bares Wsdn delamlhefsdeu:sﬂpﬂdrﬂumxr nﬁ,pnhmymmzs&nlusm
gmpmdemisdclwmm.m perosélo en una zona habilitada que  institucionales también se podrd en-
celebraciones privadas; en wespacios  no superard el 30% de su superficie  cender el pitillo siempre que no se
abiertos» (balcones de oficinas, pa-  total. La norma elaborada por el Mi-  celebren en wunidades ivass,
tos... )ymohlm\ﬂlhsmblau- nisterio de Sanidad prohibia fumar la limitaci6n del 30% pa-

ques para
dores y las de no fumadores. La cla-

ve, en este Gltimo caso, serd que «el
humo no pase a la zona de no fuma-
doress, como explict en conferencia
umdmﬂemde
Manuel Lamela.

Esperanza Aguire,
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Sanidad advierte a la
Comunidad de Madrid de
que el decreto «puede
acabar en los tribunales»
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en todos ellos. En los pequedas, no  raron
podra

interpretaciones
de una ley para facilitar el consumo

El Mundo, 24 de febrero de 2006
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Sanidad ultima un
acuerdo con la
industria de la moda
para unificar las tallas

En tres afios los principales fabricantes ofreceran
un tallaje homologado del 90% de sus prendas

El 77% cambia de
talla segtin la
prenda
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s

o
ente el rtinia d fockos. La ideague

La idea es que la
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exportacion

ABC, 29 de septiembre de 2006

declsiones puntuales. para que los mo-
aludn

Desde el Ministerio se anuncian medidas de
control de la consecucién de la norma e incluso
se anima a los ciudadanos a denunciar el incum-
plimiento de la misma («Salgado anima a los
ciudadanos a que denuncien a los locales in-
fractores», El Periédico, 5/09/2000).

Pero durante el mes de septiembre, como se
puede observar en el figura 3.1, aparece otro
tema polémico en el que se ve directamente in-
volucrada la ministra de Sanidad y Consumo. Se
trata de la extrema delgadez de algunas mode-
los. La inauguracién el 18 de septiembre de la
Pasarela Cibeles y el anuncio de sus organiza-
dores de aplicar medidas de control sobre el as-
pecto poco saludable de sus modelos acapara la
atencién de todos los periddicos. Se anuncia que
las modelos que tengan un indice de masa cor-
poral inadecuado no podran participar en el
certamen. De esta manera, la pasarela quiere

responder a las criticas recibidas en ediciones
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anteriores que relacionaban enfermedades co-
mo la anorexia y la bulimia con el mundo de Ia
moda («La pasarela, contra modelos de aire en-
fermizo», La Vanguardia, 20/09/2006). El im-
pacto de esta medida es tal que otros gobiernos,
como el del Reino Unido, estudian seguir el
ejemplo espafiol en sus respectivas pasarelas.
Ademas, en Espafa se desata la polémica de las
tallas, y el Gobierno acaba el mes firmando un
acuerdo con la industria de la moda para uni-
ficarlas («Sanidad ultima un acuerdo con la
industria de la moda para unificar las tallas»,

ABC, 29/09/2006).

Nowiembre y diciembre

A mediados del mes de noviembre, el Minis-
terio de Sanidad y Consumo denuncia a la em-
presa Burger King por incitar a la obesidad con
el anuncio de una hamburguesa gigante. De
esta manera se desencadena una batalla media-
tica, en la que nuevamente las medidas restric-
tivas del Ministerio quieren ayudar a mejorar la
salud de los ciudadanos («Sanidad pide a Burger
King que retire los anuncios de sus hamburgue-
sas gigantes», El Pais, 16/11/2006). La cadena de
restaurantes hace caso omiso de las adverten-
cias. Nunca antes una hamburguesa habia sido
tan famosa en la sociedad. Este debate propicia
la aparicién de numerosas noticias en torno a la
obesidad en Espafia. Estas demuestran que los
habitos alimentarios cada vez més estdn empeo-
rando en nuestro pafs. Como consecuencia de
toda esta polémica, el Gobierno acaba rompiendo
el acuerdo para combatir la obesidad que hasta el
momento mantenia con las cadenas de restauran-
tes («Salgado culpa a Burger King de su ruptura
del convenio para prevenir la obesidad», ABC,
27/12/2006).

A principios del mes de diciembre aparece la
tltima medida polémica del afio del Ministerio
de Sanidad. Se anuncia que todos los restauran-
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Sanidad rompe su acuerdo contra la
obesidad con 26 cadenas de restauracion

»Dice que la federacién que las retine no evitd que Burger King publicitara sus hamburguesas XXL
» El colectivo estd «sorprendidon, asegura que busco soluciones y hoy intentaré ser readmitido

RAFAEL J. ALVAREZ
MADRID. A 26 de las 28 empre-
sas de comida modema que fima-

das por ¢ Ministerio durante me-
ses de las invasiones publicitarias
de una de ellas -Burger King-, Ia
federacidn que las reune pasé el

o una solucidn,
seggin dice. Pero el 22 de diciembre
el gigante de Sanidad se harto y
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Restauraciin Modema
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cana del e, una n mo-
Fale, en palabras e Elena Salgado.
A partir de ahora, la empresa
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Ignacio Diaz, secretario gene-
ral de In Federacidn. yllend e amuncios lavida quese. 10 publicar racones gigumes,  Febroarem tiene oo caleario

convenio era una de las pa-  comea toda pastilla. que esti demostrado que fomentan  de sucesos distinto al de Sanidad.
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guesas. La cuestion es la frecuen-  que incidia en ef mismo incumpli-  King sustituyd su campaia por
pacto hablaba de no publicitar ra-  cia con que se comen. Pedimos  miento-. A juicio del Ministerio, otra. E1 14 de ese mes avisamos a
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hamburguesa XXL 371 calorias, Burger King como socia, la que fir-  ratificara que estas acruacianes o venio. Y el 22 lo denuncian y nos

] fusturos. sexdar fu

El Mundo, 27 de diciembre de 2006

tes deberan congelar el pescado antes de servir-
lo a sus clientes («El Gobierno acaba con el pes-
cado fresco en los restaurantes», ABC, 2/12/
2006). Esta medida quiere garantizar la seguri-
dad de los consumidores frente a un nematodo
hasta ahora desconocido en nuestro entorno, el
anisakis. Este parasito, que puede causar alergias
y gastroenteritis, es destruido si se congela el
pescado antes de ser servido. Los médicos aplau-
den la medida, pero los chefs creen que la nor-
ma es excesiva. Nuevamente, la polémica esta
en la calle («El anisakis agita los restaurantes. El
decreto que obliga a congelar el pescado agrada
a los médicos, pero irrita a los cocineros», El Pais

9/12/2006).

3.1.2  Portadas

El ntimero total de portadas dedicadas a las
leyes sanitarias durante 2006 es muy elevado, en
concreto, 74. De éstas, el 72 % se refieren a la
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Tabla 3.1 Muestra de portadas relativas a las leyes de sanidad (excepto ley antitabaco)

Fecha Portada

20/04/2006 La ministra de Sanidad emplaza al sector de la moda a combatir la anorexia

Publicacién

La Vanguardia

20/04/2006 El sector de la moda se compromete a unificar tallas para combatir la anorexia El Periddico

20/04/2006 Cinco modelos excluidas de la Pasarela Cibeles por no dar el peso minimo El Mundo
exigido

19/09/2006 Delgadas pero no tanto La Vanguardia

19/09/2006 «Estar delgada no es estar enferma» El Pais

29/09/2006 Un pacto de Sanidad con la industria de la moda unificard los talleres para ABC
luchar contra la anorexia

16/11/2006 Sanidad declara la guerra a la hamburguesa XXL de Burger King ABC

5/12/2006 La ‘Doble Whopper’ nuevo objetivo de Sanidad en su guerra contra Burger King ABC

9/12/2006 El anisakis caldea las cocinas espafiolas El Pais

27/12/2006 La ministra Salgado declara la guerra a Burger King por la publicidad de sus ~ El Mundo
hamburguesas gigantes

27/12/2006 Sanidad rompe su acuerdo antiobesidad con 5.000 sitios de comida rdpida El Pais

27/12/2006 Sanidad rompe su acuerdo con las cadenas de restaurantes para combatir ABC

la obesidad

ley antitabaco. No obstante, hay que decir que
la cantidad de portadas dedicadas a este tema
no es un dato sorprendente, sino que va en la
misma linea que el nimero de textos.

En las portadas ya se pueden intuir los cuatro
temas que han sido motivo de polémica durante
2006. La aparicién de palabras como «guerra» o
«combatir» asf lo indican. Esta crispacién se po-
drd analizar con mayor profundidad en los si-
guientes apartados, al estudiar los editoriales y

las cartas al director.

3.1.3 Géneros periodisticos

De los casi 2000 textos que hacen referencia
a las leyes de sanidad relacionadas con estos
cuatro temas, la proporcion de textos de opinién
es alta para topicos de interés agudo. Este dato
es debido principalmente al debate generado
por determinados sectores de la sociedad afecta-

dos de manera directa por estas normativas.

INFORME QUIRAL e 84

En el caso del anisakis principalmente fueron
los cocineros y responsables de restaurantes los
que debatieron la medida. Las modelos y los
disefiadores lo hicieron en el caso de la extrema
delgadez. Nuevamente, el gremio de restaura-
dores se manifesté en contra, tanto de la ley
antitabaco como de la ruptura del acuerdo con-
tra la obesidad mantenido hasta entonces por el
Gobierno y su gremio.

En la figura 3.2 se muestra la distribucién

porcentual de géneros.

* Editoriales

Las leyes de 2006 generaron editoriales, a ex-
cepcion del anisakis. En conjunto hubo 31 edito-
riales; de ellos, un 84 % est4 relacionado con la
ley antitabaco. Este género demuestra la polé-
mica generada por esta normativa y las dudas en
el seguimiento de la misma. Hay que decir que
la mayoria de los editoriales fueron publicados
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en los primeros meses del afio, cuando existia perjuicios. Es el caso de los quioscos de periédi-
una mayor expectaciéon y también habfa mas cos, las dreas de servicio de las autopistas y las
dudas sobre su implantacién. gasolineras, a los que se ha prohibido la venta de

«Lanueva ley antitabaco superé ayer con bastante
éxito su primer dia laborable en vigor. Es evidente
que en un dia no se puede producir ni prever nin-
guno de los resultados que el Ministerio de Sanidad
espera lograr con esta normativa, en especial
optimista con el objetivo de reducir un 10% el
niimero de fumadores en apenas un aio [...]»
(«Una ley rodeada de humo»,

El Mundo, 3/01/2007)

«[...] Siendo como es una ley que afecta tan di-
rectamente a los ciudadanos, también se dan pa-
radojas, como la de no considerar el lugar de tra-
bajo, a efectos de permitir fuman, el hogar donde
trabajan asistentas no fumadoras o las cabinas de
los camiones. O como que, a efectos de poder fu-
man, no son calificados de espacios abiertos las te-
rrazas, los balcones o las escaleras exteriores,
pero st los estadios de fiitbol o las plazas de toros.
La aplicacion de la ley causa también algunos

Interpretativo
0,
Opinién Shk
13 %
Informativo
84 %

tabaco [ . .]».
(«Malos humos», La Vanguardia, 8/01/2006)

La extrema delgadez de las modelos genera
dos editoriales y la polémica de las hamburgue-
sas gigantes otros tres, uno en ABC, otro en El
Periddico y otro mas en La Vanguardia. Los tres se
hacen eco de la polémica creada por un «boca-
dillo» que incitaba a comer en abundancia y de
la quizas excesiva propaganda de la polémica. A

modo de ejemplo:

«El tépico de que la comida entra por los ojos se
ha revelado mds conflictivo en la sociedad moder-
na de lo que en un principio pudiera parecer. La
publicidad de ciertos productos de altos aportes
caléricos, como la hamburguesa XXL de la com-
pania Burger King, dirigida especialmente hacia
el puiblico adolescente, ha desatado la polémica
[...]».

(«Comida por los ojos»,

El Periédico, 19/11/2006)

* Cartas al director

Gracias a las cartas al director podemos ana-
lizar la respuesta de los ciudadanos a las medidas
adoptadas por el Ministerio de Sanidad y Con-
sumo.

Cada una de las medidas ha generado polé-
mica entre los lectores. El caso més evidente es
el de la ley antitabaco. Las 32 cartas al director
en torno a este tema se muestran divididas, en
unos casos se reivindicaba el derecho de «liber-
tad» de los fumadores o manifestaban que
la medida era excesiva. En otros casos, los no

fumadores aplaudian las medidas, e incluso en

Fig. 3.2 Distribucién porcentual de los textos
relativos a las leyes sanitarias publicadas en 2006, algunos casos se solicitaban regulaciones més

segun el género periodistico restrictivas.
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EL PAIS. sibado 9 de diciembre de 2006
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ABC, 2 de diciembre de 2006. El Pais, 9 de diciembre de
El Periédico, 2 de diciembre de 2006

«[...] La realidad actual del desarrollo de la nor-
mativa contemplada en la ley espanola antitaba-
co condena a los no fumadores a seguir siendo
fumadores pasivos en los bares. i Por qué ha ocu-
rrido asi? Simplemente porque no se ha tenido la
valentia de seguir el ejemplo legislativo de paises
como Irlanda o Italia, en los que la prohibicion de
fumar en los locales de hosteleria ha sido absolu-
ta vy, por tanto, no han dado un ejemplo de mo-
dernidad legislativa antitabaco.

Enmi opinion, los legisladores esparioles deberian
tomar nota de la legislacién de dichos paises v,
cuanto antes sea posible, implantar la prohibicion
absoluta de fumar en todos los locales de hoteleria

[...]».
(«Los bares y el tabaco», El Pais, 22/01/2006)

Como muestra de la repercusién de la polé-
mica de las hamburguesas gigantes, la carta
«Hamburguesas y salud», publicada en El Pais
el 26/11/2006 manifiesta la opinién de muchos
ciudadanos que cuestionan la respuesta del Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo ante este tema.
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2006.

«iMenudo lio se ha armado con las hamburgue-
sas! Y es que a toda costa queremos acercarnos al
riesgo cero y eso, algunas veces, estd muy bien y
facilita la salud. Lo malo es que mensajes mds
cautos, mds exactos, pero a largo plazo, quizd con
mds eficacia, no logren conseguir el mismo resul-
tado en las primeras pdginas de los medios de co-
municacién. No sé si satanizar algunos alimen-
tos, puede llevarnos a mejorar la nutricién de
nuestros jovenes y no tan jovenes.

Por poner un ejemplo, nutricionalmente no hay
muchas diferencias entre esta tremenda hambur-
guesa, tan paseada estos dias y una hispdnica vy
actual comida (y a la vez tan alejada de nuestra
tradicién mediterrdnea), consistente en: unos en-
trantes a base de ibéricos, unas papas, un solomi-
llo de 200 gramos y un pastel de chocolate de pos-
tre [...]».

En relacién con el tema de las modelos de la
pasarela Cibeles, las pocas cartas que aparecie-
ron aplaudian las medidas adoptadas por el cer-

tamen.
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«Ya era hora de que se pusiera freno a las barba-
ridades de medidas de las modelos en las pasare-
las. Por desgracia son muchas las personas afec-
tadas por trastornos alimentarios, que afectan a

chicos, y el nitmero va creciendo [...]».

(Bravo Cibeles, La Vanguardia, 24/09/2006)

3.1.4 Fuentes de informacién

En esta temética de leyes relacionadas con la
salud el porcentaje de expertos que actGan
como fuentes disminuye notablemente respecto
a la media. Que el 32 % de las fuentes citadas
sean instituciones se explica por el tipo de noti-
cias que se estan analizando en este caso con-
creto. Al tratarse de informaciones relaciona-
das con normativas y, ademads, ser tan polémicas,
es mas comdn que las instituciones se comuni-
quen con los medios a través de comunicados
de prensa, donde actia la institucién como

fuente directa de informacién (fig. 3.3).

Agencias
Revistas 4 %
6 %
Instituciones
32 9% Expertos
58 %

Fig. 3.3 Distribucién porcentual de fuentes
de informacién citadas en las leyes de sanidad del
afo 2006
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3.1.5 Conclusiones

El 2006 ha sido, sin duda, el afio en que el
Ministerio de Sanidad ha dictado las medidas
més polémicas de los tltimos tiempos. Con la
intencién de preservar la salud de todos los
ciudadanos ha aplicado medidas restrictivas
que implicaban o perjudicaban a importantes
fuentes econémicas. En todos los casos existe
un motivo cientifico-sanitario que, en princi-
pio, justificaba la medida, pero ahora bien, ies
ésta la mejor manera de preservar la salud de
los ciudadanos? {Es necesario dictar una ley en
cada ocasién que se detecte un posible agente
perjudicial para la salud?

Las opiniones son muy diversas. Mientras al-
gunos sectores aplauden las medidas del Minis-
terio, otros creen que éstas son excesivas. Inclu-
so hay sectores que apuntan que estas normas
son creadas como tnico modo de control del
Ministerio sobre las comunidades auténomas,
que son precisamente las que tienen las compe-
tencias en sanidad.

Las leyes antitabaco y de anisakis, la lucha
contra las hamburguesas gigantes, la unificacion
de las tallas... son temas que apuntan a ser s6lo
el principio de las medidas que el Ministerio de
Sanidad y Consumo quiere aplicar sobre aspec-
tos cotidianos en la vida de los ciudadanos. En el
ano 2007 se verd cémo esta lista prosigue con la
conocida ley del alcohol.

El debate est4 en la calle, {son realmente tti-
les estas medidas? {La sociedad necesita leyes o
son mejores las campanas de educacion? En el
caso del tabaco, las restricciones parecen haber
funcionado, pero con el resto de medidas habra
que esperar para obtener una respuesta contun-

dente.
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3.2 TRASPLANTES DE CIENCIA FICCION

Tras el polémico trasplante de cara realizado
el mes de noviembre de 2005, los trasplantes
espectaculares y a la vez esperanzadores no han
cesado de aparecer en los medios de comuni-
cacion durante 2006. Al citado trasplante de
cara, de firma francesa, se suman el valenciano
de manos y el cataldn de rifién ABO incompati-
ble. Todos ellos han suscitado mayor o menor
polémica pero, sobre todo han supuesto una
nueva puerta que se abre para muchos pacien-
tes. Las tecnologias necesarias para llevarse a
cabo superan la imaginacién de muchos ciuda-
danos, por ello probablemente han tenido tanta

repercusion.
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La historia de Isabelle Dinoire empezé cuan-
do unos perros la atacaron produciendo la des-
figuracion de su rostro. La operacién, que se
practicé el 27 de noviembre de 2005, dur6 unas
15 horas y para la paciente fue un éxito. A pe-
sar de ello, la polémica surgié de inmediato.
Algunos médicos de otros hospitales recibian
el aparente éxito con cautela, debido tanto a
los problemas éticos como a las posibles com-
plicaciones de rechazo de los injertos. En cam-
bio, otros sectores de la sociedad veian en este
trasplante la Gnica alternativa a pacientes
como Isabelle, con una deformidad extrema de

su rostro. Asf, esta situacion origind numerosas
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Fig. 3.4 Evolucién del nimero de textos sobre trasplantes durante 2006

noticias durante el mes de enero y parte de
febrero.

Pero ésta no fue la tnica noticia relevante de
2006 relacionada con trasplantes. Durante el
mes de noviembre, el Hospital Clinic de Barce-
lona realizaba los primeros trasplantes de rifién
de donantes vivos de grupo sanguineo incompa-
tible. Esta técnica, que ya se estaba utilizando en
Suecia, Estados Unidos y Japén, lleg6 a Espana
el 3 de octubre de 2006 cuando Marfa Llanos,
la primera trasplantada, recibi6 el rifién de su
hermana. Esta técnica, que Gnicamente es reco-
mendable en caso de no disponer de otras alter-
nativas, es la tnica salida para pacientes que lle-
van afios sometidos a dialisis o ya han rechazado
otros trasplantes. Lo novedoso de la técnica re-
side en superar la barrera existente hasta enton-
ces entre un receptor y un donante con grupos
sanguineos incompatibles. Este tema aparece en
los periddicos a finales del mes de noviembre y se
presenta como salida a las limitaciones en el ni-
mero de donaciones de fallecidos.
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Finalmente, a principios del mes de diciem-
bre, en el Hospital La Fe de Valencia se realiza
el primer trasplante de ambas manos a una mu-
jer. La operacion, que se prolonga durante casi
10 horas, tuvo lugar la madrugada del 30 de
noviembre al 1 de diciembre. La mujer de 47
afos tenfa las manos amputadas desde hacia 28
afos. Su valoracién tras la intervencién fue
muy positiva, de la misma forma que lo fue la de
los médicos que la atendieron. A pesar de tener
que tomar medicacion de por vida para evitar
el rechazo, los médicos destacaron las positivas
expectativas de futuro para la paciente. Incluso
se preveia la recuperacion de parte de la sensi-
bilidad.

Los tres trasplantes mas sorprendentes de
2006 acapararon la atencién de todos los perié-
dicos. Ademas de suponer un importante avan-
ce cientifico, todos ellos son un camino de espe-
ranza para muchos pacientes, lo que motivé su
notable presencia en la prensa diaria durante el
pasado afio.
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3.2.1
La impactante noticia del primer trasplante

Cronologia

de cara realizado en el mundo aparecié a princi-
pios del mes de diciembre de 2005 («Un equipo
médico francés practica el primer trasplante
parcial de cara», El Pais, 1/12/2005). Los profe-
sionales sanitarios estaban divididos. Mientras
algunos critican el trabajo del equipo médico
francés, otros creen que los beneficios superan a
los riesgos. A partir de este momento, tanto el se-
guimiento de la evolucién de la paciente, como el
debate en torno a las cuestiones éticas y terapéu-
ticas de este novedoso trasplante, son noticia.

LoS TRASPLANTES DE CARA

Enero, febrero y abril

Durante los meses de enero y febrero la evo-
lucién de la primera trasplantada de cara es
noticia en todos los periddicos. La paciente
manifiesta estar muy satisfecha con el resultado
obtenido y explica la radical mejora que ha su-
puesto esta intervencién en su calidad de vida
(«’Ahora tengo una cara, como todo el mun-
do’», El Pais, 7/01/2006). La comparecencia de
[sabelle Dinoire ante los medios de comunica-
cién en una rueda de prensa en el Hospital de
Amiens, centro médico en el que habia sido
intervenida, pretende aclarar las dudas y reti-
cencias existentes frente a esta intervencion
quirdrgica. Los cirujanos la califican de «éxito
rotundo» y aunque no descartan la posibilidad
de aparicién de rechazo, auguran un futuro muy
prospero para la paciente («El primer trasplante
de cara aprueba con nota», El Mundo, 11/02/
2006). Mientras, en Espafia empiezan a publi-
carse noticias que anuncian la posibilidad de
realizar este tipo de trasplantes en nuestro pais
(«Cirujanos espafioles trabajan ya en implantes
faciales», La Vanguardia, 7/02/2007). El segui-

miento del caso va desapareciendo de la actua-
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lidad hasta el mes de abril cuando se anuncia el
segundo trasplante de cara. En este caso se trata
de un hombre al que un oso ha destrozado el
rostro. Al igual que en el caso francés, los médi-
cos chinos presentan los resultados de la inter-
vencion como muy positivos y esperanzadores

(«China realiza con éxito el segundo trasplante

facial», El Periédico, 16/04/2006).

LoS TRASPLANTES DE RINON ABO
INCOMPATIBLES

Nowiembre

Hasta ese momento, los pacientes con insufi-
ciencia renal aguda cuya tnica posibilidad tera-
péutica era el trasplante vefan limitada su cura-
cién a la aparicién de un donante compatible. A
finales del mes de noviembre, los medios de co-
municacién anuncian que el Hospital Clinic de
Barcelona ha presentado dos casos en los cuales
la barrera de incompatibilidad sanguinea se ha-
bia superado. Se trata de dos pacientes muy jo-
venes, de 33 y 38 afios, cuyas alternativas tera-
péuticas convencionales se habfan agotado. El
trasplante de rifiéon de donantes vivos con gru-
pos sanguineos diferentes a los de los receptores
hasta ese momento parecfa imposible, pero en
estos dos casos ya se habia realizado («Primer

trasplante en Espafia entre donantes vivos in-

compatibles», ABC, 23/11/2006).
EL TRASPLANTE DE MANOS

Abril y diciembre

Coincidiendo con el anuncio del segundo
trasplante de cara realizado en el mundo, duran-
te el mes de abril se anuncia que un cirujano va-
lenciano ha obtenido el permiso para realizar el
primer trasplante de manos en Espafia («Un ci-
rujano valenciano hara el primer trasplante de

manos en Espafia a una mujer que las perdié

° ANALISIS DE CASOS
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ABC, 21 de abril de 2006

hace 20 afios», ABC, 21/04/2006). La autoriza-
cién ya esta disponible, si bien no serd hasta el
mes de diciembre cuando aparezca el donante
adecuado para llevar a término esta complicada
intervencién. Finalmente, en una rueda de
prensa realizada el 11 de diciembre en el Hospi-
tal La Fe de Valencia, el cirujano Rafael Blasco
presenta los resultados de la complicada opera-
ci6én. La paciente tendra que tomar medicacién
de por vida, si bien los beneficios parecen supe-
rar en este caso las complicaciones («Exito del
primer trasplante de dos manos en Espafia», El
Periédico, 12/12/2006). La paciente manifiesta
directamente su satisfaccién por los resultados
de la intervencién («‘Son preciosas mis nuevas
manos’», La Vanguardia, 12/12/2006). Ademas,

ANALISIS DE CASOS

el equipo médico responsable de este avance
anuncia que no solo tienen lista de espera para
realizar m4s trasplantes de este tipo, sino que
ademds estdn plantedndose la posibilidad de
realizar trasplantes de cara («‘Queremos hacer
el segundo trasplante de cara del mundo’»,
ABC, 14/12/2006). El afio finaliza con estas
esperanzadoras noticias. Alba, que asf se llama
la paciente intervenida, reaparece en los medios
de comunicacién durante el mes de marzo de
2007 para mostrar su perfecta evolucién. Ade-
mas, también durante este mes, el Hospital La
Fe de Valencia anunciara cinco nuevas inter-
venciones de manos («Cavadas trasplantara las
manos a cuatro hombres y una mujer de entre

30y 50 anos», ABC, 21/03/2007).
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3.2.2  Ewvolucién cronoldgica

Globalmente, el topico trasplantes ha acumu-
lado 188 registros durante 2006. Dentro de este
conjunto de textos no todos corresponden a los
analizados en este apartado, aunque si son los
responsables de los aumentos sibitos en la me-
dia de registros mensuales de este tdpico.

En los meses de febrero y abril se puede obser-
var en la figura 3.4 dos picos que corresponden
a los dos trasplantes de cara. El de enero-febrero
refleja la intervencién francesa y el de abril re-
fleja la china. Ademés en el mes de abril se suma
la noticia de la autorizacién del trasplante de
manos que se realizard en Valencia durante el
mes de diciembre.

A finales de afio se observa un incremento
notable correspondiente a los dos trasplantes
restantes mencionados en este anélisis. A finales
de noviembre es noticia el trasplante de rifién
de donante vivo incompatible realizado en el
Hospital Clinic. En diciembre, la actualidad se
centra en la intervencién llevada a cabo en el
Hospital La Fe de Valencia para implantar am-

bas manos a una mujer.

3.2.3 Portadas

De las 18 portadas correspondientes al tépi-
co trasplantes, 11 hacian referencia a los tres
temas analizados en este apartado. Sus titulos y
fechas de publicacién se pueden consultar en
la tabla 3.2.

Se observa cémo los temas aparecen a la vez
practicamente en todos los periddicos y los titu-
lares son idénticos o practicamente iguales. Esto
es debido, en parte, a que los tres logros asisten-
ciales son dados a conocer a los medios de co-

municacion a través de ruedas de prensa.
3.2.4 Géneros periodisticos

Del total de textos publicados en torno a la
temdtica de trasplantes, practicamente el 90 %
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Fig. 3.5 Distribucion porcentual de los textos
sobre trasplantes publicados en el afio 2006,
segln género periodistico

son informativos. Este porcentaje es muy eleva-
do e incluso superior al observado al analizar el
conjunto global de textos de 2006. El motivo de
esta distribucién recae en la propia temdtica
que nos ocupa. Dada la complejidad técnica de
un trasplante no resulta facil generar articulos
de opinién o interpretativos (fig. 3.5). De este
modo, aunque por ejemplo el trasplante de cara
podria haber desencadenado un complejo deba-
te ético al respecto, no ha sido asi. Han apareci-
do voces que se manifiestan en contra de este
tipo de intervenciones pero sin llegar a generar

un ndmero representativo de textos.

* Editoriales y cartas al director

Asimismo, el nimero de editoriales y cartas
al director en torno al tema de trasplantes es
muy escaso. Unicamente aparecen registrados
dos editoriales y cinco cartas al director, pero
ninguno de ellos est4 directamente relacionado
con los tres temas concretos que ocupan este
anélisis.

Las cartas al director se refieren, en todos los

casos, a vivencias personales en torno a un tras-
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Tabla 3.2 Portadas relativas a trasplantes publicadas durante 2006

Fecha Portada Publicacion
27/01/2006 El ADN de la Infanta Leonor y de la Familia Real depositado en EE.UU. ABC

carece de garantias de confidencialidad, segiin Sanidad
7/02/2006 «Ahora tengo una cara, como todo el mundo» El Pais
7/02/2006 <«Tengo una cara como todo el mundo» ABC
7/02/2006  Vivir con otra cara El Periédico
7/02/2006  Una nueva cara La Vanguardia
7/02/2006  «Esta cara es mia y de nadie més» El Mundo
15/04/2006 El corazén de una nifia britdnica vuelve a latir 10 afios después de haber El Pais

recibido otro trasplantado
15/04/2006 Reactivan el corazén de una nifia britdnica que rechazé el que tenfa ABC

trasplantado
21/04/2006 Un cirujano logra autorizacién para el primer implante de manos ABC
25/04/2006 Los pioneros del doble trasplante El Periddico
15/09/2006 Histérico trasplante de bazo, duodeno, pancreas, intestino delgado,

estomago e higado a una mujer de 39 afios en Madrid ABC
15/09/2006 Una mujer recibe el implante de un brazo biénico que le permite doblar El Pais

el codo con la mente
26/10/2006 Cada donante de 6rganos «regala» 31 afios al receptor La Vanguardia
23/11/2006 El Clinic aplica una nueva técnica en trasplantes de rifién El Periddico
12/12/2006 Trasplantadas las dos manos a una mujer que las perdié en 1978 El Periédico
12/12/2006 «iQue bonitas manos, muchisimas gracias!» ABC
12/12/2006 «Cuando desperté, me vi las manos preciosas» El Pais

12/12/2006 Trasplantan en Valencia las dos manos de un caddver a una mujer colombiana El Mundo

plante, ya sea desde la vertiente asistencial o
desde la del paciente.

3.2.5 Fuentes de informacién

La mayor parte de las fuentes citadas en tor-
no a los trasplantes estudiados son voces indivi-
duales, en general especialistas. Este dato no
debe sorprender, ya que como se ha menciona-
do anteriormente, las informaciones relaciona-
das con trasplantes son puestas en conocimien-
to de los medios de comunicacion a través de
ruedas de prensa en las que los periodistas pue-
den interaccionar directamente con los especia-

ANALISIS DE CASOS °

listas. El porcentaje de instituciones que actian
como fuente directa es bastante bajo en relacion
con los resultados generales. Este dato se expli-
carfa por el mismo motivo que el alto porcenta-
je de expertos citados como fuentes (fig. 3.6).

3.2.6 Conclusiones

El impacto social de avances cientificos tan
notables como los trasplantes que han ocupado
este andlisis es dificil de cuantificar. Los adelan-
tos de la ciencia y la medicina superan cada vez
mis los limites de la imaginacion. Asi, la noticia
de que una mujer francesa habia sido trasplan-
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Agencias
Revistas 4 %
10 %

. . /
Instituciones  /

10 %

Expertos

76 %

Fig. 3.6 Distribucién porcentual de los textos
sobre trasplantes publicados en el afio 2006,
segin género periodistico

tada de cara a finales de 2005 no dej6 indiferen-
te a nadie. A pesar de las dudas éticas sobre las
posibles secuelas psicoldgicas de la paciente al
no verse reconocida en su nueva cara, los resul-
tados parecfan muy esperanzadores. La paciente
se muestra muy satisfecha del resultado de la in-
tervencion. De hecho hay que destacar que los
pacientes, como la mujer francesa, que han su-
frido una desfiguracion facial de estas caracteris-
ticas deben asumir la nueva identidad. Sin duda
es mucho mds facil aceptar una imagen como la
obtenida en este caso tras la operacion, que la
imagen destrozada que, ademds, en ocasiones
provoca rechazo social.

A pesar de tener que tomar un tratamiento
inmunosupresor de por vida, el cual provoca
una elevada toxicidad renal que puede acabar
desembocando en un tumor, la paciente se mos-
traba satisfecha de poder tener «una cara como
todo el mundo».

Varios expertos que vieron en esta interven-
cién el principio de una nueva época en el
mundo de los trasplantes, anunciaron que

pronto aparecerian nuevos casos, y asf fue. El
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mismo afio China realizé el segundo trasplante
de cara del mundo.

Los interrogantes aparecieron en breve, (qué
pacientes debfan optar a este tipo de trasplan-
tes? (Qué prioridades seguir? {Iba Espafia a rea-
lizar este tipo de trasplantes? Los expertos ase-
guran que la antesala del trasplante de cara es
el trasplante de manos. La terapia inmunosu-
presora que se utiliza es muy similar. Pues bien,
el trasplante de manos lleg6 a Espafa el mismo
ano que el de cara llegé a Francia.

En el mundo ya se habian realizado 30 tras-
plantes desde 1998, pero el primero que se reali-
z6 en Espafa tuvo lugar la madrugada del 30 de
noviembre al 1 de diciembre en el Hospital La
Fe de Valencia. Los resultados obtenidos de mo-
mento han sido muy esperanzadores y la pacien-
te se manifiesta muy contenta de haber recibido
esta donacién. A pesar de las reticencias de al-
gunos especialistas la valoracion global de la in-
tervencidén es muy positiva.

Tanto el trasplante de cara como el de manos
favorecen la integracién social de pacientes
hasta ahora limitados por su mutilacién. Su
vida, en principio, no corria peligro, pero sin
duda su salud, entendida como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, si es-
taba gravemente herida.

Por otro lado, el tercer trasplante analizado
en este apartado, el trasplante de donante vivo
incompatible, ofrece una posibilidad a muchos
de aquellos pacientes que ven peligrar su vida
por la falta de un donante adecuado. La tecno-
logia utilizada en este tipo de trasplantes es ex-
tremadamente complicada, ya que requiere el
filtrado de la sangre del paciente para eliminar
Unicamente los anticuerpos responsables del
rechazo. Esta alternativa terapéutica presentada
por el Hospital Clinic muestra un nuevo camino
para todas aquellas personas que, tras haber re-

chazado otros érganos, llevan muchos afios en

° ANALISIS DE CASOS




EL EQUIPO MED]CO
ano: s

Detalle de portada.
El Periédico,
25 de abril de 2006

lista de espera y, mientras, viven anclados a una
maquina de didlisis. Si bien no se pueden eludir
las posibles complicaciones éticas que aparecen
ante la posibilidad de recibir un rifién de una
persona no necesariamente inmunoldgicamente
compatible con el paciente, los beneficios una
vez més parecen superar a los riesgos.

Todos los casos mencionados en este aparta-
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do parecen presentar determinadas dudas éti-
cas. Pero este aspecto no es una novedad. La
mayoria de avances médico-cientificos relevan-
tes en la historia de la humanidad, a menudo,
han provocado el choque de los aspectos éticos
con los cientificos. En la mayoria de los casos, la
ciencia ha convencido a la conciencia, y parece
que estos casos NO van a ser menos.
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3.3  LAs VACUNAS MAS ESPERADAS

Las aplicaciones y el concepto de vacunas
han cambiado notablemente en los dltimos
tiempos. Las vacunas parecen tener cada vez
una mayor importancia dentro de la salud
global (vacunas para la prevencion del céncer,
vacunas terapéuticas, vacunas contra enferme-
dades pandémicas, vacunas para personas ma-
yores, etc.) y, por tanto, cada vez tienen una
presencia mas importante en la actualidad pe-
riodistica.

Durante el Gltimo afio, las vacunas han apa-
recido en numerosas ocasiones en la prensa dia-
ria por motivos muy variados. M4s all4 de servir
como método para impedir el contagio entre
individuos, en la actualidad aparecen como sis-
tema de control de pandemias e incluso como
solucién a la aparicién de algunos tipos de tu-
mores. Los sistemas de produccién no son todo
lo eficientes que, en algunos casos, nos gustaria
que fuesen y esto, en ocasiones, causa alarma

entre la poblacién. Adem4s en nuestro pais, las

LOS RETOS DE LA BIOMEDICINA »»

variaciones en el calendario de vacunacion en-
tre comunidades auténomas genera debate so-
bre qué vacunas debe pagar la sanidad publica
y cuéles no.

Por todos estos motivos, este andlisis preten-
de examinar las noticias publicadas durante
2006 que guarden relacion con el tépico vacu-
nas. Los textos englobados en el mismo son muy
diversos y abarcan enfermedades muy hetero-
géneas. De hecho en este capitulo se han inclui-
do no sélo los textos clasificados en el tépico
vacunas, sino también en los clasificados como
gripe aviaria, cancer y sida se ha detectado que

tratan sobre vacunas. El total de textos analiza-
dos es de 118.

CANCER DE CERVIX
El descubrimiento de la relacién causal entre

el virus del papiloma humano (VPH) y el cancer

de cérvix supuso un hito en la medicina. Por pri-

Llega la vacuna contra el cancer de cérvix

EE.UU. autoriza el producto que previene uno de los tumores mds frecuentes

= Una vez se apruebe
en Europa, la vacuna
podria estar a la venta
en Espafia dentro

de un afio. Los médicos

Los datos del cancer de cérvix

o LA SITUACION EN LOS PAISES OCCIDENTALES
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W IO O MAHES CON CANCER B CEIVI e 100,800

Dado que las primeras volunta-
rias empezaron a recibir la vacuna
hace alrededor de cinco aflos, es
ain demasiado pronto para saber
durante cudnto tiempo protege fren-
te a los virus del papiloma y si serd
preciso revacunar a las chicas al ca-
bo de unos afios.

defienden que la

En cuanto a la seguridad dela va-
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mera vez se relacionaba un agente infeccioso
con la aparicién de un tumor. Si cabe m4s revo-
lucionario atn fue el hecho de poder disponer
de una vacuna efectiva para prevenir la infec-
cién por este agente. Asi, Sanofi Pasteur MSD
anunci6 durante el verano de 2006 los esperan-
zadores resultados de la vacuna. Gracias a ella se
podrian prevenir el 70 % de las 300 000 muertes
anuales en todo el mundo como consecuencia
del cancer de cuello de ttero. A pesar de este
anuncio, el tema empieza a suscitar alguna reac-
cién polémica. El elevado coste de la vacuna
(alrededor de 300 euros las tres dosis), el hecho
de no poder predecir atn el tiempo de protec-
cién y el 30 % de tumores que, al no poder ser
prevenidos con la vacuna, obligarfa a continuar
con las citologfas de cribado, se presentaban co-
mo claros obstaculos para la incorporacién de
éste al calendario estatal.

GRIPE AVIARIA

Otra de las vacunas-noticia durante 2006 fue
la de la temida gripe aviaria. El temor frente a
una pandemia y la teérica baja efectividad de los
antivirales propicié una apresurada carrera in-

ternacional para el desarrollo de una vacuna

|,

La lucha contra el sida, uno de los hitos

de este siglo, también puede revolucionar

el propio concepto de vacuna: se investiga
la posibilidad que un virus o principio activo
inoculado no preserve la enfermedad,

sino que logre detenerla
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efectiva frente al virus H5N1. En Espaia, las
noticias en torno a este tema se centraron por
un lado en la vacunacién preventiva de anima-
les como los del parque zoolégico de Barcelona.
Por otro, la elevada participacién espafiola, con
1500 voluntarios, en un ensayo internacional de
la farmacéutica Glaxo-Smith-Kline (GSK) fue
una de las noticias mas polémicas. Dicha vacu-
na solo serfa efectiva en el caso de que el virus
no mutase demasiado en el momento de adqui-
rir la capacidad de contagio persona a persona.
Ademas, la baja tasa de produccién de vacunas
de las compafifas farmacéuticas no aseguraria
la disponibilidad de vacunas para toda la po-
blacién; por tanto, el tema es especialmente

delicado.
Sipa

La vacuna contra el sida es, sin duda alguna,
una de las mas esperadas mundialmente. Esta
fue otra de las protagonistas de 2006. La dona-
cién de la Fundacién Bill y Melinda Gates a la
investigacion para el desarrollo de esta vacuna,
asf como la participacién espafiola en un es-
tudio internacional con el mismo fin, han sido

los principales puntos de actualidad sobre este

B e e

P

97

LE WITH

PLAZA

INFORME QUIRAL




tema. Hay que destacar la peculiaridad de esta
vacuna. No se trata de impedir que las personas
se contagien por el HIV, si no que se busca una
vacuna terapéutica que evite la progresién de la
enfermedad. Sin duda, un cambio sustancial en

el hasta ahora concepto de vacuna.
OtrOS

Otros temas relacionados con vacunas que
aparecieron en la prensa durante el afio 2006
fueron la posibilidad de incluir en el calendario
de vacunaciones algunas vacunas como la del
neumococo, la varicela o la del rotavirus. Las
dos primeras fueron polémicas por su inclusién
en determinadas comunidades, pero no en otras.
La tercera estuvo de actualidad por los resulta-
dos publicados en The New England Journal of
Medicine. La vacuna presentaba una eficacia del
98 % frente a una de las enfermedades que ma-
yor ntimero de muertes infantiles provoca en
Africa y Asia. Si bien, nuevamente la polémica

Ne de textos

25—
20—
15—
10
5"
07\ | | | |
e g g T g
s £ £ = = 3
|

Julio

esta servida por el elevado precio del tratamiento.

Finalmente, otro de los temas de actualidad
durante 2006 relacionado con vacunas fue el
desarrollo de una vacuna mas efectiva contra la
tuberculosis por parte de un equipo espafol.
Ademis, durante el mes de julio, el Hospital
Germans Trias i Pujol de Badalona anunciaba
su intencién de ensayar la primera vacuna con-

tra la tuberculosis.

3.3.1

Los textos relacionados con vacunas estan

Cronologia

presentes durante todo el afo, si bien el tépico
experimenta picos de actualidad muy marca-
dos relacionados con temas que se analizardn a
continuacién. En la figura 3.7 se puede observar
la evolucion del tépico durante todo el afio.

Enero, febrero, marzo y abril

Durante los primeros tres meses del afio se
puede observar un progresivo aumento de los
textos relacionados con vacunas, hasta llegar a

-
g

Agosto
Septiembre -
Octubre
Noviembre
Diciembre

Fig. 3.7 Evoluciéon del nimero de textos relacionados con vacunas durante el ano 2006
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estabilizarse en abril. Los temas tratados en es-
tos cuatro meses son variados y no se centran en
ninguna noticia concreta. Si bien varios de ellos
hablan ya de temas que en los proximos meses
acapararan la actualidad, como son el desarrollo
de una vacuna contra la gripe aviaria o la co-
mercializacién de la vacuna contra el virus del

papiloma humano.

Mayo

Durante este mes se observa un claro au-
mento en el ndmero de noticias. El tema princi-
pal que ocupa la actualidad es la alta participa-
ci6én espafiola en un ensayo internacional para
el desarrollo de una vacuna contra el virus de la
gripe aviaria. El reclutamiento de voluntarios
para participar en el ensayo es el principal as-
pecto destacado por los periédicos. En dicho es-
tudio se evaldan los leves efectos secundarios de

la vacuna como el enrojecimiento local de la
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piel o la fiebre. La efectividad de la vacuna y la
conveniencia de adoptar medidas preventivas
frente a una posible pandemia estuvieron de
actualidad. Hacia finales de mes también se pu-
blican varias noticias en torno a la vacuna del
papiloma humano. Todas ellas estdn relaciona-
das con la inminente aprobacién de esta vacuna
en Estados Unidos.

Julio

Durante este mes el tema de las vacunas al-
canza uno de los picos més altos del afio. Si bien
hay que decir que las noticias no giran en torno
a un Gnico tema. A principios de mes se publica
la noticia de que Catalufia estudia la posibili-
dad de implantar la vacuna contra el cancer de
cuello de ttero en torno a la edad adolescente.
La posibilidad m4s probable es que se administre
a las adolescentes conjuntamente con la de la

hepatitis. Unas semanas después aparecen en la
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Tabla 3.3 Portadas relativas a vacunas publicadas durante 2006

Fecha Portada Publicacién
8/04/2006 Cientificos espafioles logran la vacuna experimental més eficaz contra El Pais

la tuberculosis
10/06/2006 Autorizada la primera vacuna contra el cdncer de cérvix La Vanguardia
8/09/2006 Las vacunas de la gripe se retrasan El Periédico
12/10/2006 Sanidad abre otro frente contra el Gobierno de Madrid por las vacunas que ABC

esta Comunidad dispensara gratis

prensa dos noticias muy destacadas durante el
afo. Por un lado, el Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona, conocido también como Can
Ruti, anuncia su intencién de probar la primera
vacuna contra la tuberculosis. En segundo lugar,
la Fundacién Bill y Melinda Gates anuncia la
creacion de 16 becas, por valor de 287 millones
de dolares para el desarrollo de una vacuna con-
tra el sida.

Octubre

El mes de octubre es el que presenta el mayor
nimero de noticias relacionadas con vacunas.
Este hecho es debido principalmente a dos te-
mas. Por un lado, la época de vacunacién anual
contra la gripe interpandémica, que es noticia
cada afio. Por otro, como tema principal de ac-
tualidad, surge la polémica decisién de la Co-
munidad de Madrid de incluir las vacunas del
neumococo y la varicela dentro de su calendario
anual. Aunque las comunidades auténomas tie-
nen competencias para realizar este tipo de mo-
dificaciones, existe un acuerdo entre ellas para
incorporar las vacunas de forma coordinada, que
en principio esta Comunidad parecia no cumplir.

3.3.2 Portadas

Las cuatro portadas relacionadas con vacunas
corresponden cada una a un tema de actualidad
diferente. Ademads, cada una fue publicada en
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un periddico diferente. Estos dos puntos hacen
pensar, en primer lugar, que las noticias relacio-
nadas con vacunas no han sido tan relevantes
en el conjunto de la actualidad como pudiera
parecer en principio. En segundo lugar, parece
que los criterios de importancia y de interés de los
diferentes periddicos son claramente distintos.

3.3.3 Géneros periodisticos

De la misma manera que en los otros dos ana-
lisis de casos publicados en el informe de este
ano, la gran mayoria de textos publicados du-
rante 2006 relacionados con vacunas pertene-

cen al género informativo (fig. 3.8). Dentro de

Interpretativo
Opinién 7 %
3%

Informativo

90 %

Fig. 3.8 Distribucién porcentual de los textos
sobre vacunas publicados en 2006
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este género, la mayoria pertenece a los subgé-
neros noticia e informacion. Estos datos, junto
con el hecho de que el 33 % de los textos se ha-
yan publicado en suplementos, hacen pensar
que las noticias relacionadas con vacunas han
sido tratadas en profundidad y han ocupado un
espacio relevante en los periddicos.

3.3.4 Fuentes de informacion

Respecto a las fuentes, es remarcable que 28
de los textos analizados no citan explicitamente
a fuente alguna. En su mayoria se trata de bre-
ves. Del resto, la mayorfa de textos cita expertos
(61 %). Lo mas destacable de la figura 3.9 es la
alta proporcién de textos que citan a revistas
como fuentes. Este dato estarfa relacionado con
los positivos resultados publicados en revistas
cientificas como The New England Journal of
Medicine sobre vacunas como la del rotavirus.
También, por ejemplo, los publicados en Lancet
sobre la eficacia de la vacuna del virus del pa-
piloma humano. Finalmente, el 16 % de las
fuentes citadas fueron instituciones, y el 2 %
agencias.

Si se observa con detenimiento las fuentes in-
dividuales se pueden apreciar los principales ex-
pertos consultados para cada uno de los temas.
En el caso de la vacuna contra el virus del pa-
piloma humano la principal fuente individual
es Xavier Bosch del Institut Catala d’Oncologia
(ICO). En el caso de la vacuna contra la gripe
aviaria los principales expertos citados son José
Maria Bayas y Magda Campins del Hospital Cli-
nic y Hospital Universitari de la Vall d’Hebron
respectivamente, ambos coordinadores del
ensayo para el desarrollo de esta vacuna. En el
caso de las noticias relacionadas con la vacuna
contra el HIV no destaca experto alguno, prin-
cipalmente porque la mayorfa de los textos trata
de la donacion de la Fundacién Bill y Melinda
Gates. Las noticias relacionadas con la vacuna
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Fig. 3.9 Distribucién porcentual de fuentes
de informacién citadas de las noticias de vacunas
durante 2006

antituberculosa ensayada en el Hospital de Can
Ruti parecen ser de forma muy breve, citando
pocas fuentes.

Hay que decir que las noticias relacionadas
con el debate sobre la inclusién de las vacunas
contra el neumococo y la varicela dentro del ca-
lendario anual de vacunaciones citan principal-

mente fuentes politicas.

3.3.5 Conclusiones

En los dltimos tiempos parece que el concep-
to de vacuna estd cambiando. Ha dejado de ser
simplemente un método preventivo para las in-
fecciones que se administra a los nifios. Las va-
cunas parecen tener cada vez una mayor impor-
tancia dentro de la salud global (vacunas para la
prevencién del cidncer, vacunas terapéuticas,
vacunas contra enfermedades pandémicas, va-
cunas para personas mayores, etc.) y, por tanto,
cada vez tienen una presencia més importante
en la actualidad periodistica.

Durante 2006 fueron varias las noticias rela-
cionadas con vacunas que estuvieron de actuali-

dad. No sélo la vacunacién habitual interpan-
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démica, sino que aparecieron nuevas y esperan-
zadoras vacunas. Muchas de ellas continuardn
siendo noticias durante 2007, como por ejemplo
la del virus del papiloma humano, pero este
aspecto seréd analizado en el informe del préxi-
mo afo.

En primer lugar se presenta la participacion es-
pafiola en un estudio internacional para el desa-
rrollo de una vacuna contra el virus de la gripe
aviaria. Parece que la llegada de una pandemia
provocada por este virus es s6lo cuestion de tiem-
po y tanto los gobiernos como las compafifas far-
macéuticas deciden emprender estudios para el
desarrollo de una proteccién eficaz. Si bien, estos
proyectos no se encuentran alejados de la polémi-
ca. Por un lado, la proteccién ofrecida por estas
vacunas serfa relativa en caso de producirse una
epidemia. En funcién de las diferencias entre el
virus causal de la pandemia y el utilizado en el
desarrollo de la vacuna, la proteccién seria mas o
menos efectiva. Ademads, con los actuales siste-

mas industriales de produccién de vacunas, en
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caso de ser necesaria una vacunacién masiva de
la poblacion, probablemente las cantidades dis-
ponibles serfan insuficientes. La cuestion serfa
en ese momento qué prioridades se seguirfan a
la hora de vacunar a la poblacion.

El anuncio de una vacuna eficaz contra el vi-
rus del papiloma humano es otra de las grandes
noticias del afio. Por primera vez existia una va-
cuna contra el cancer, y ademds contra una
clase de tumor tan extendido en algunos paises
como es el cancer de cuello de ttero. Su aproba-
cién en algunos pafses como Estados Unidos fue
més rdpida de lo habitual, pero en nuestro pais
la decisién se anunciard en el 2007. El precio de
la vacuna parece ser el principal inconveniente
para su aprobacion, pero, les mayor el precio de
la vacuna que el tratamiento de los canceres de
Gtero que se podrian evitar! Algunos expertos
apuntaban a que gracias a esta vacuna se podria
erradicar por primera vez un tumor. Pero, si te-
nemos en cuenta que la mayoria de afectadas se

encuentran en paises en vias de desarrollo, y ya
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en Espafia es un problema el coste econémico
de la vacuna (llegara realmente la vacuna a los
rincones del planeta donde més la necesitarfan?

El proceso de desarrollo y produccién de va-
cunas, como el de todos los medicamentos, es
muy costoso. Las compafifas farmacéuticas rea-
lizan una inversién que esperan recuperar con la
comercializacién del producto, si bien, en algu-
nos casos los destinatarios de estos productos no
pueden asumir los gastos. Es en estas situaciones
donde entidades y fundaciones como la Funda-
cién Bill y Melinda Gates pueden tener un papel
fundamental. El desarrollo de vacunas contra
enfermedades como el sida o la malaria parece
ser una de las condiciones indispensables para
que muchos paises del tercer mundo puedan sa-
lir de la precaria situacién econémica y social en
la que actualmente se encuentran. Y asf lo ha
entendido el matrimonio Gates. EI 90 % de los
recursos mundiales de la investigacién biomé-
dica se destina a enfermedades que afectan sélo
al 10 % de la poblacion, el conocido gap 10/90.
La Fundacién Bill y Melinda Gates ha querido
invertir en ese otro gran 90 % de la poblacion,
sin duda un ejemplo no sélo para otras personas
sino también para muchos gobiernos.

Los esperanzadores resultados obtenidos gra-
cias a una nueva vacuna contra el rotavirus, y el
elevado precio del tratamiento, traen de nuevo

a la actualidad el problema de la inversion sani-
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taria en los pafses del tercer mundo (De qué sir-
ven los avances cientificos si no pueden estar
disponibles donde més los necesitan?

El Hospital Germans Trias i Pujol (Badalona)
anuncia el ensayo con una nueva vacuna con-
tra la tuberculosis; sin duda otra muy positiva
noticia del afio 2006: no deja de ser curioso el
interés, en nuestro pafs, por una enfermedad
como la tuberculosis, que estaba practicamente
erradicada. En este punto aparece otro tema
polémico: «las enfermedades que vuelven». En
parte es consecuencia del flujo actual de perso-
nas; ya no se puede pensar en la salud local de
un pafs sin tener en cuenta la salud global del
planeta. Enfermedades o pandemias aparente-
mente lejanas en la distancia pueden pasar a
cercanas en un breve perfodo.

Todas las vacunas analizadas en este apartado
tienen una importante aplicacién. Muchas de
ellas atin no estan aprobadas en nuestro pats, e
incluso varias estdn atn en vias de desarrollo.
Otras como la de la varicela o el neumococo no
siempre las cubre la Seguridad Social.

La vacunacién més que un método individual
de prevencién es un sistema global de mejora de
la salud. El correcto funcionamiento y distribu-
cién de estas vacunas algin dia puede provocar
la erradicacion de estas terribles enfermedades.
Si bien, para ver si este ansiado final llega a
cumplirse, habra que esperar.
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