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La MDMA, sintetizada en 1912 y patentada dos años después
por los laboratorios alemanes de E. Merck, es una anfetamina
pensada inicialmente como un posible tratamiento para la ano-
rexia, aunque nunca llegó a su etapa clínica. Así permaneció has-
ta los años setenta, década en la cual algunos psiquiatras nor-
teamericanos comenzaron a realizar ensayos con MDMA por su
posible interés en psicoterapia analítica y aparecieron los pri-
meros estudios sobre sus efectos en un contexto terapéutico.
Además, se iniciaba su utilización clandestina dentro de Estados
Unidos. Es en este período en que se le comienza a llamar éxta-
sis, y durante los años setenta e inicios de los ochenta, su consu-
mo se había ampliado a ambas costas norteamericanas, incluido
Canadá, primero relacionado con la subcultura psicodélica y, du-
rante años posteriores, como inductor de experiencias místicas,
en especial entre grupos como la subcultura new age.

Entretanto, en 1985 la legislación estadounidense prohíbe la
utilización terapéutica de MDMA, incluyéndola dentro de las
drogas peligrosas sin un uso terapéutico reconocido en Estados
Unidos, y en la Lista I de sustancias psicotrópicas de las Naciones
Unidas. Con esa prohibición se abre el primer debate público so-
bre su uso, ya que algunos psicoterapeutas norteamericanos pro-
ponían la MDMA en tratamientos de psicoterapia, defendiendo
sus efectos inductores de empatía y facilitadores de la comunica-
ción en individuos con conflictos emocionales.

Muchos autores señalan que la polémica creada ayudó a dar
a conocer masivamente sus efectos, lo que habría contribuido a
su masificación no sólo en Estados Unidos, sino también en Eu-
ropa, asociada a conceptos tales como el amor, la empatía y el
sexo. Así, esta droga, cuyo uso estaba circunscrito a determina-
dos grupos sociales, comienza a ser conocida y a extenderse en
la forma de consumo actual.

Hay que recordar que desde mediados de los ochenta algu-
nas drogas «duras» –como la heroína y anteriormente el LSD–
estaban en retirada, lo que influyó en su masificación apoyándo-
se, además, en la idea de que el éxtasis era una droga nueva y
potente, pero de uso menos peligroso que las mencionadas.

Incluso, algunos textos periodísticos de los ochenta reforza-
ban la imagen de droga del amor gracias a artículos en que los
consumidores hablaban de sus efectos positivos, mientras su uso
se extendía: a inicios de los noventa había pasado desde los mís-
ticos norteamericanos a las subculturas del ocio norteamericano,
europeo y australiano, asociada a la música electrónica. Desde
ese período hasta hoy, el consumo de éxtasis ha estado relacio-
nado principalmente con macrofiestas y música electrónica, lo
cual ha sido calificado como una importante reformulación cul-
tural de la droga.

BREVE HISTORIA DE LA MDMA
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País Número % de consumo    % de pacientes
de tabletas de éxtasis entre admitidos a
de éxtasis los adultos tratamiento por

incautadas* jóvenes consumo de una
(15-34 años)** droga, en el que

el éxtasis es la
droga principal

Dinamarca 150 050 1,1 1
Alemania 4 576 504 1,6 –
Grecia 58 845 0,2 –
España 860 164 3,8 1
Francia 1 503 773 0,5 –
Irlanda 469 862 4,9 8
Italia – 0,3 1
Países Bajos 3 684 505 3,2 –
Portugal 126 457 0,8 –
Luxemburgo 8 359 – –
Austria 256 299 – –
Finlandia – 0,8 1
Suecia – 0,5 2
Reino Unido – 4,5 1

* Son datos del año 2001. ** Se refiere al consumo reciente (últimos doce meses)
y a los jóvenes medidos a través de las encuestas nacionales de población
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