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Mujer, salud y
comunicacion

Presentacion

El 8 de marzo de 2018 tuvieron lugar manifestaciones
multitudinarias en todo el mundo. En aquellas
movilizaciones se reivindicé masivamente la necesidad de
reducir la brecha que ain existe entre hombres y mujeres
en mdltiples 4mbitos: desde las condiciones laborales

y econdmicas, hasta las desigualdades en salud y en la
seguridad e integridad de la persona. En el caso de la
salud, la brecha de género se produce en todos los patses,
en vias de desarrollo o en las economf{as supuestamente
mas avanzadas. Obviamente, los problemas de salud de
las mujeres en los paises més pobres no son los mismos
que en los mds ricos. Por ejemplo, la mortalidad durante
el embarazo y el parto cambia mucho de unos a otros. Sin
embargo, otros problemas de salud, como la violencia
machista, no se han reducido en los paises ricos.

Ademés de las lesiones y patologfas especificas de la mujer
condicionadas por su sistema sexual y reproductivo y las
relacionadas con el embarazo, el parto y la lactancia, en la
mujer son mds comunes o m4s graves algunas enfermedades,
tales como la depresién, el dolor articular crénico, la
diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares en
general, el Alzheimer, la migrafia o la anorexia.
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Por tanto, una buena comunicacién social de la salud
deberfa explicar que existen estas diferencias, y explicar
también que estas no solo se producen por cuestiones
biolégicas, sino que en muchos casos son debidas al rol
tradicional que asume la mujer en la sociedad y a aspectos
de tipo cultural que perpettan el sesgo de género.

La voluntad del Informe Quiral 2018 ha sido precisamente
evaluar la comunicacién que ejercen los medios de
comunicacién social desde la perspectiva de género, con
un énfasis especial en el papel de la mujer, y comparar
dicha comunicacién con las bidsquedas reales que hace

la poblacién (es decir, con su necesidad informativa).

El Informe compara ademds los datos de 2018 con los
correspondientes al periodo 1997-2001, aportando
resultados de gran interés para conocer cémo se ha
evolucionado y qué problemas quedan atin por resolver.

Antoni Vila Casas
Presidente de la Fundacié Vila Casas
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Introduccion

Hemos decidido abordar el tema de la perspectiva de
género en salud como temadtica del Informe Quiral porque
2018 ha sido un afio especial para el feminismo y la lucha
de las mujeres por conquistar sus derechos. Abordar la
comunicacién de la salud desde la perspectiva de género
significa reconocer y explorar las diferencias que se
producen por motivos bioldgicos (genéticos, hormonales,
etc.), pero también —y sobre todo— las desigualdades
ocasionadas por la diferente distribucién de roles sociales
entre los géneros que genera situaciones de injusticia
social entre las mujeres y auténticos problemas de salud.
En el 8 de marzo de 2018 tuvieron lugar manifestaciones
multitudinarias a nivel internacional y en nuestro pafs.
Aquellas movilizaciones consiguieron tener un gran
impacto medidtico y lograron instalar sus reivindicaciones
en el centro del debate publico.

La voluntad del informe de este afio es evaluar la
comunicacién que ejercen los medios de comunicacién
social desde la perspectiva de género, con un énfasis
especial en el papel de la mujer. Diferentes estudios
constatan que los medios de comunicacién han transmitido
tradicionalmente una visién sesgada en cuanto a género
que afecta a todos los niveles: desde las personas que
intervienen en la comunicacién (ya sea como fuente de
informacién experta o como comunicadores o autores de las
noticias), hasta la visién que se ofrece de las enfermedades
y los problemas de salud, con escasa visibilidad de los
problemas que afectan especificamente a la mujer o de
aquellos que, por alglin motivo, son en ésta m4s graves o
frecuentes.

En 2004, la directora del Informe Quiral, junto con un
grupo de colaboradoras, exploré los datos correspondientes
al periodo 1997-2001 y constaté que en los cinco diarios de
mayor difusién en Espafia se producian, efectivamente, los
sesgos mencionados (Revuelta et al., 2004). No obstante,
en estos més de veinte afios la sociedad ha cambiado en
muchos sentidos. Las transformaciones en las tecnologfas
de la comunicacién y la informacién han sido uno de los
motores del cambio, aunque también existen otros motivos
(movimientos sociales, cambios econémicos, etc.). La
sensibilidad hacia las cuestiones de género jes la misma
ahora que por entonces?
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Contexto

Tradicionalmente, la medicina se ha abordado desde una
Sptica masculina, las investigaciones especificas sobre la
salud de las mujeres han sido escasas a lo largo de la historia
y, a menudo, se ha tendido a olvidar las enfermedades que
son mds frecuentes o exclusivas del género femenino. Sin
embargo, en los tltimos treinta afios se han acumulado
numerosas evidencias que muestran con rotundidad

que mujeres y hombres enferman, metabolizan los
medicamentos y llevan estilos de vida de manera distinta
(Gandhi, 2004). A pesar de esto, la lucha por conseguir
que la investigacién y las politicas sanitarias reconocieran
las diferencias fue lenta y dificil (sin duda alguna, puesto
que en el nivel de las personas capaces de tomar decisiones
las mujeres estaban claramente infrarepresentadas). No fue
hasta los afios noventa cuando se exigi6 que participaran
en todos los ensayos clinicos (McCarthy, 1994). Antes de
esta fecha, la creencia de que el estudio del hombre era
suficiente para reconocer los sintomas de enfermedad en el
otro sexo y determinar un diagnéstico habfa provocado que
la mujer careciera de una asistencia médica adaptada a sus
necesidades.

En la mujer, ademas de que se producen lesiones y
patologfas exclusivas del sexo femenino (las propias de

su sistema sexual y reproductivo y las relacionadas con

el propio embarazo, parto y periodo de lactancia), son

mas comunes también algunas enfermedades. Atn existe
mucho desconocimiento por parte de la medicina respecto
a cudles son estas enfermedades y por qué en mujeres son
mas frecuentes o graves. Entre otras, se han estudiado
algunas patologias, como la depresién y otros trastornos
mentales, el dolor cervical y lumbar (y articular en
general), la migrafia, la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares, el Alzheimer o la anorexia. Sin embargo,
atn queda mucho por investigar.

Hasta 1999, por ejemplo, no habfa publicaciones

que mencionasen los sintomas que presentaban las
enfermedades cardiovasculares de origen isquémico en las
mujeres por lo que estas patologfas —entre las que destaca
el infarto de miocardio y la angina de pecho— han sido
constantemente infradiagnosticadas (Merz NB et al., 2002).
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Introduccién
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Grafico 1 Diferencias entre hombres y mujeres en algunas enfermedades
crénicas y causas de muerte. Instituto Nacional de Estadistica, INE (2017).

Los estudios evidencian que el género, junto con otras
dimensiones sociales, son determinantes en la salud de
una persona (Castafieda, 2007; Borrell & Artazcoz, 2008;
Van Oyen et al., 2013). Por este motivo, en politica
sanitaria, suele hablarse de equidad y no de igualdad. La
equidad reconoce que mujeres y hombres tienen distintas
necesidades, poder y acceso a las oportunidades y recursos.
Por lo tanto, busca identificar las causas para saber cémo
combeatir la desigualdad entre ambos. El problema no es
simple, puesto que el sistema sanitario sigue teniendo sesgos
que agravan atin més el problema social.

El sesgo se produce en todos los niveles, desde la
investigacién e interpretacién de los resultados, hasta el
diagnéstico, el acceso a los recursos sanitarios o la propia
pauta terapéutica seleccionada. Estos niveles los vemos
claramente en el caso del dolor.

Algunos estudios cientificos apuntan a que la mujer
percibe m4s dolor que el hombre (Fillingim et al., 2009),
aunque esta afirmacién no se cumple en todos los estimulos
dolorosos. Sin embargo, sea esta afirmacién definitiva o

no, en la clinica no hay correspondencia real entre el dolor
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que se padece y la atencién médica que se recibe. En el
caso de la mujer, suele esperar mds para acudir a un servicio
sanitario cuando padece dolor. Una vez en urgencias, ese
dolor no es tomado con la misma consideracién, ni tratado
igual que cuando es un hombre el que se aqueja del mismo.
Intervienen asf una razén de sexo y otra de género.

Perspectiva de género
y comunicacion en salud

La perspectiva de género es «una estrategia destinada a
hacer que las preocupaciones y experiencias de las mujeres,
asf como de los hombres, sean un elemento integrante de
la elaboracién, la aplicacién, la supervisién y la evaluacién
de las politicas y los programas en todas las esferas politicas,
econdmicas y sociales, a fin de que las mujeres y los
hombres se beneficien por igual y se impida que se perpetie
la desigualdad» (Naciones Unidas, 1997). Comunicar

con esta visién permite que se visibilicen los problemas
que afectan a la mitad poblacién, por lo que los medios

de comunicacién juegan un papel esencial para que la
ciudadanfa se forme una opinién realista sobre qué sucede,
por qué, cémo mejorar la situacién, etc.

La imagen del mundo que elabora cada persona, y también
la sociedad en conjunto, esté parcialmente subordinada a la
informacién que llega de los medios, ya que estos filtran y
transmiten parte de la realidad. En este contexto, la manera
en la que reflejan a la mujer puede contribuir a corregir

el desequilibrio entre ambos sexos o, por el contrario, a
aumentar la desigualdad.

El periodismo ha sido criticado por la visién incompleta
que ofrece de la mujer y de «masculinizar» las noticias. No
s6lo es una «maquinaria de diferencias» sino también una
«mdquina de género» (Djerf-Pierre, 2011), que también
afecta a las noticias relacionadas con la salud. El sesgo de
género en la prensa se produce cuando uno de los sexos
recibe un tratamiento informativo perjudicial, peyorativo
o, simplemente, cuando no se habla del mismo.

La falta de visibilidad de las mujeres puede tener
consecuencias importantes en las politicas sanitarias.
Cuando las dificultades que les afectan mayoritariamente
no aparecen suficientemente reflejadas en los medios, el
periodismo estd contribuyendo a la falta de interés por
resolverlos. Segtin datos del propio Informe Quiral, en

el contenido asociado con la salud en los cinco diarios

de mayor difusién en Espafia —El Pais, El Mundo, ABC,
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Introduccién

La Vanguardia y El Periédico de Catalufia—, en el perfodo
comprendido entre enero y diciembre del 2003, se
mencionaba a la mujer de manera explicita en las piezas
periodisticas que trataban sobre sexualidad, belleza, estética
o en temas tradicionalmente considerados como de interés
para las mujeres. Sin embargo, cuando se trataba un tema
relacionado con una enfermedad que les perjudicaba més,
tal como la depresién o la diabetes de tipo 2, no siempre se
hacfa alusién (Revuelta et al. 2004).

Las desigualdades de género estdn en las estructuras
verticales y horizontales de un medio de comunicacién, con
un menor nimero de mujeres en las plantillas y, sobre todo,
en los altos cargos y editoriales. Segin el Informe Anual

de la Profesién Periodistica (Asociacién de la Prensa de
Madrid, 2018), en los medios ptblicos espafioles solo hay
un 27% de mujeres en esos puestos de responsabilidad.

Asimismo, no solo hay un problema de direccién.

El dltimo estudio en 2015 de The Global Media
Monitoring Project (GMMP), una investigacién mundial
que analiza la presencia de mujeres en los medios, indica
que en Espafia las mujeres conforman sélo el 9% de

las personas consultadas como fuente de informacién

(Macharia et al., 2015).

Concretamente, en las noticias sobre salud, los estudios
también apuntan que las mujeres estdn infrarrepresentadas
como sujetos de las informaciones, como fuentes expertas
y/o de opinién (Revuelta et al. 2004; Ruiz Cantero et al.
2004; Ruiz Cantero 2018). En cambio, los datos confirman
que la Sanidad espafiola est4 muy feminizada. Se considera
«profesién feminizada» cuando el porcentaje de mujeres
frente a hombres supera el 55 por ciento. Segin los
Colegios Médicos y el INE, el 56,4% del personal médico
est4 constituido por mujeres. En Farmacia un 65,7% son
mujeres y en enfermerfa sube el porcentaje hasta el 84,5%

(Nova, 2018).

Responsabilidad social
de los medios

Los medios tienen un gran compromiso con la sociedad.
Por tanto, deberfan buscar una representacién precisa y
justa con el fin de contribuir a que la ciudadania se forme
una visién realista y que contribuya a la equidad de género
en temas sanitarios.

Informe Quiral 2018 Mujer, salud y comunicacién

FUNDACIO

VILA CASAS

Grafico 2 Radiografia del papel de la mujer en la sanidad espaiiola.
Redaccién médica, 8 marzo 2018. Nova, IP, 2018.

Principalmente, hay tres aspectos que describen la manera
en la que los mass media tratan el tema del género: (1) las
mujeres aparecen poco representadas, dando la impresién
de que los hombres son el estdndar cultural, mientras

que ellas resultan irrelevantes o invisibles; (2) mujeres y
hombres son representados bajo estereotipos que preservan
los roles sociales de género preestablecidos; (3) se enfatizan
los roles tradicionales y se normaliza la violencia contra la

mujer (Wood, 2019).

Los medios de comunicacién contribuyen, por tanto, a
facilitar y perpetuar las desigualdades de género presentes
en todos los niveles de la sociedad: micro-, meso- y macro-.
Un estudio global demuestra que existe correlacién entre
el porcentaje de noticias sobre temas femeninos y el indice
de equidad de género. Cuanto menor es la brecha entre
mujeres y hombres en los medios de comunicacién, mas
temas femeninos se publican (Djerf-Pierre, 2011).

La responsabilidad de los medios para transmitir
informacién sobre temas sanitarios se aprecia en el informe
de 2016 de Percepcién Social de la Ciencia y la Tecnologia
en Espafia de la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT, 2017). De los diversos temas de los
que recibimos informacién, como la politica, el trabajo o la
cultura, los que despiertan mayor interés son la medicina y
la salud. En cuanto al lugar para informarse, este informe
indica que el 75,7 % de los encuestados dice hacerlo a
través de la televisién; el 63,4% por Internet, redes sociales,
prensa digital y otras paginas web; el 28,8% por la prensa
escrita y el 28,3% por la radio. Mientras que los mayores
prefieren la televisién, los jévenes se decantan por el
entorno digital.
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Introduccién

En la prensa, se reproducen estereotipos en las noticias
relacionadas con salud y se le resta importancia a las
enfermedades que sufren las mujeres (Ruiz, 2018). Ademas,
las noticias que hablaban sobre los efectos iatrogénicos,
dafios producidos por el sistema sanitario, tenfan un
enfoque mads sensacionalista (Revuelta et al., 2004).

Esta falta de consideracién por la mujer en los medios
tradicionales se ha replicado en los medios digitales,
repitiendo estereotipos femeninos y masculinos en todos
ellos.

Resulta frecuente que la figura del hombre sea asociada

al poder, al éxito, a la razén, mientras que la mujer a la
belleza, a la moda y a la emocién (Mérquez y Jauregui,
2006). Esto favorece de igual modo que la mujer aparezca
mas en las secciones relacionadas con la cultura y la
sociedad, las llamadas soft news (Mateos, 2007). Cuando
la mujer protagoniza las noticias sobre ciencia, no se
utilizan tantos adjetivos que se refieran a sus capacidades
intelectuales y liderazgo, como sf se hace con los hombres

(Vico, 2014).

Por lo tanto, integrar la perspectiva de género en el
periodismo y en la comunicacién médicas serfa el primer
paso para mitigar la perpetuacién de estereotipos y
estigmas que ejercen los medios. Un paso necesario para
aumentar la mejor comprensién de la realidad sanitaria y la
sensibilizacién hacia la necesidad de cambios.

Tendencias e iniciativas para
fomentar la igualdad

En 1975, se realizé en México la primera Conferencia
sobre la Mujer por el Consejo Econémico y Social de

las Naciones Unidas (ECOSOC), donde distintos pafses
intentaron acordar qué politicas debfan llevar a cabo los
paises y otras organizaciones para garantizar que la mujer
gozara de plenos derechos. En 1995 se aprobé la Plataforma
de Accién de Beijing (China), en la cual se propusieron
una serie de medidas que debfan adoptar los gobiernos,
empresas y otras organizaciones para evitar una imagen
estereotipada de la mujer e incrementar su participacién en
los medios de comunicacién.

Los medios, por su parte, establecen los criterios que deben
seguir los profesionales para el tratamiento de su contenido
en los libros de estilo, documentos en los que se plasman
una serie de normas que deben seguir los comunicadores.
Aunque en la mayoria de ellos se considera el tema de la
violencia de género, no se suelen recoger précticas que
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fomenten una visién global mds igualitaria. En 2002,
Radiotelevisién Espafiola (R TVE) lanzé un Manual de
Urgencia para la representacién de violencia de género
en televisién. En este escrito también se contemplaron los
estereotipos.

A principios de 2008, el caso de Diario Piblico

fue resefiable, ya que por primera vez un medio de
comunicacién espafiol creaba un Cédigo autorregulatorio
de obligado cumplimiento para abarcar la problemética de
la violencia machista.

De manera més concreta, algunos medios siguen
implementando cambios. En Catalufia, la Corporacién
Catalana de Medios Audiovisuales (CCMA), a la que
pertenecen TV3 y Catalunya Radio, contempla en su
manual de uso cémo tratar el tema del género en sus
informaciones. Varias de las indicaciones son: evitar
contenidos discriminatorios, promover que hombres y
mujeres tengan una presencia equilibrada, contratar a los
profesionales por su valfa y no por su género, tener en
cuenta a ambos sexos para las informaciones y no presentar
a las mujeres como objetos eréticos o victimas.

Asi pues, en la televisién autonémica de Catalufia,

TV3, se quieren replantear cémo se transmiten las
noticias y cambiar la representacién de las mujeres en

sus informativos. Para ello, se cuidars el lenguaje y las
im4genes utilizadas. Asimismo, se aumentar4 su presencia
en todo el medio. Con este cambio de tendencia se
garantiza también el cumplimiento de la Ley 17/2015
aprobada en el Parlamento de Catalufia que promueve

la participacién de las mujeres en los medios de
comunicacién.

Otro cambio significativo se observa en la creciente
importancia que le dan algunos medios a que los periodistas
adquieran una perspectiva de género. Para la ensefianza de
buenas practicas, se han impartido diversos cursos y talleres
sobre este asunto.

Como una aportacién més a estos avances, el Informe
Quiral de este afio pretende evitar la invisibilizacién de las
mujeres en los medios de comunicacién, reivindicar que
sean reconocidas como una figura de autoridad y promover
su representacion.
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Objetivos
y metodologia

Con el objetivo general de mejorar la informacién que
recibe la sociedad espafiola respecto a las cuestiones que
tienen que ver con la salud y la medicina, la Fundacién
Vila Casas y la Universidad Pompeu Fabra establecieron
un convenio de colaboracién en 1996, que fue renovado
en 2009, bajo el cual ambas entidades se comprometian
a llevar a cabo una serie de acciones de investigacién,
debate y comunicacién. Dichas acciones se centran en el
papel de los medios de comunicacién y en la necesidad
de crear instrumentos formativos y de reflexién sobre

las buenas précticas profesionales de todos los actores
implicados en la comunicacién (no solo periodistas, sino
también profesionales de la medicina, la investigacion,
representantes de la industria y la administracién, etc.).

Al conjunto de acciones enmarcadas en este acuerdo se
le denominé Proyecto Quiral. El Proyecto Quiral tiene
un instrumento central, su informe anual, que consiste en
la investigacién en profundidad sobre la comunicacién
publica de un tema monografico, en el caso del Informe
Quiral 2018 esta cuestién ha sido la cuestién Género,
Salud y Comunicacion.

El informe anual se complementa con dos reuniones

de debate sobre aspectos concretos que tienen que ver

con el tema principal y se establece un didlogo entre
especialistas del sector médico y sanitario y profesionales
de la comunicacién. Las conclusiones de dichos encuentros
constituyen la base de las publicaciones denominadas
Opinién Quiral.

El propésito general de la edicién del Informe Quiral,
correspondiente a 2018, ha sido analizar si los medios de
comunicacién integran o no en su informacién regular
sobre salud informaciones, datos, imdgenes o matices

que ayuden al receptor a comprender cémo las distintas
enfermedades afectan en mayor o menor medida a hombres
y mujeres y qué aspectos han de tenerse en cuenta para
mejorar su prevencion, diagnéstico y tratamiento.

Los objetivos secundarios de la investigacién han sido los
siguientes:

1. Explorar en qué medida se integra la perspectiva de
género en la comunicacién publica de la salud en general
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en la prensa diaria, identificando los temas en los que se
incluye dicha perspectiva y aquellos en los que ésta no
se integra, asi como los aspectos del lenguaje y de las
imagenes que denotan un sesgo de género.

2. Analizar la evolucidn de los medios en la integracién de
la perspectiva de género en las Ultimas dos décadas.

3. Profundizar en la comprensién de tres casos concretos
(dolor, enfermedades cardiovasculares y salud sexual-
reproductiva).

4. Comparar los resultados obtenidos en los medios
con las necesidades informativas reales de la poblacién,
partiendo de sus comportamientos de busqueda de
informacién en Google.

METODOLOGIA

Como en ediciones pasadas, la metodologia utilizada

en este estudio para dar respuesta a estas preguntas es,
principalmente, la del andlisis de contenido. En concreto,
para analizar los medios espafioles, el estudio se ha centrado
en los articulos publicados entre el 1 de enero y el 31 de
diciembre de 2018 en los cinco diarios de mayor difusién
en el territorio espafiol —segtin datos de la OJD. Estos

son: El Pais, ABC, El Mundo, La Vanguardia y El Periédico.
Se ha estudiado una muestra del contenido publicado.
Para obtenerla se ha seguido la técnica de la «<semana
construida». En concreto, se han explorado 28 dfas (es
decir, 4 semanas construidas), que incluyen informacién
de los 12 meses del afio y de todos los dias de la semana. La
muestra representa un 7,87% de los 356 dias del 2018.

En el estudio de evolucién se compara esta muestra de
2018 con los datos correspondientes al periodo 1997-2001,
obtenidos en el propio Proyecto Quiral, cuyo andlisis fue
publicado en 2004 por la autora principal de este informe
(Revuelta et al., 2004). En ambos periodos los periédicos
seleccionados son los mismos.

Para el anélisis de los casos «dolor» y «enfermedades
cardiovasculares» se ha estudiado los mismos cinco diarios
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que en la muestra general (esta vez, en lugar de semanas
construidas, el andlisis explora todos los textos publicados
durante el afio 2018 sobre los temas en cuestién). Ademas,
se ha incluido en la muestra los medios audiovisuales que
permite explorar la web de RTVE, los cuales incluyen las
emisoras de radio de RNE vy las cadenas de televisién de
TVE. El an4lisis del caso «salud sexual y reproductiva» se
basa en el estudio del diario El Pais.

Para todos estos medios de comunicacién se han
identificado diversas variables (datos identificativos, fuentes
de informacién, 4mbitos temdticos, uso de determinados
términos o expresiones, imdgenes, etc.).

Finalmente, el estudio de las bisquedas se informacién se
ha basado en la herramienta Google Trends. En concreto,
se han analizado las frecuencias de bisquedas y estrategias
de bisqueda en Google realizadas desde ordenadores
registrados en Espafia durante el periodo comprendido
entre 2016 y 2018. En el capftulo correspondiente a

las bisquedas en Internet se proporciona méas detalle
sobre la metodologfa utilizada y el porqué de los temas
seleccionados.
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1. Perspectiva de género en
la comunicacién de la salud

La muestra analizada para este analisis general estd
compuesta por 239 piezas periodisticas. De los cinco
periédicos analizados, La Vanguardia es el que més piezas
periodisticas sobre salud ha publicado en los dias analizados
(32% de las noticias de la muestra), siendo El Periédico el
que aporta un nimero menor (6%) [Tabla 1].

N° PIEZAS SOBRE SALUD

DIARIO

ABC 53 (22%)

El Mundo 48 (20%)

Tabla 1 Distribucion de las piezas periodisticas de la muestra analizada,
segun diario (1a. nimero de piezas absoluto, 1b. porcentajes).

11 TEMATICAS

Las temdticas que se han tratado en la muestra se reparten
entre 15 grupos teméticos [Gréfico 3]. Se observa que

la categorfa Sistema sanitario es la mas representada en

la muestra estudiada, aunque también es una de las mds
genéricas. A través de 63 noticias sobre esta temética, se
informa de politicas sanitarias y derechos laborales de los
profesionales sanitarios. En segunda posicién, los temas
mas recurrentes son el Cdncer y las Enfermedades infecciosas
(con 26 registros cada uno). Ambas categorfas engloban
enfermedades muy prevalentes, que suelen acaparar un
ntmero importante de las informaciones en salud. Otros
temas que centran la atencién informativa por orden

de aparicién son: Crianza y salud infantil (22 registros),
Sexualidad y reproduccién (17 registros), Salud mental (16
registros), Adicciones (15 registros) y Alimentacién (13
registros). Este dltimo incluye subtemas como los trastornos
alimentarios, la seguridad alimentaria y los consejos
nutricionales saludables.

Solo el 20,08% de las piezas informan con perspectiva de
género. De un total de 239 piezas periodistica, 48 textos son
los que aportan datos sobre: distintas prevalencias entre la
poblacién masculina y femenina; aspectos diferenciales en
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Grafico 3 Distribucién de la muestra por teméticas.

las causas, tratamientos o caracteristicas de la enfermedad;
u otros aspectos de interés asociados al género. En la

gran mayoria de noticias de la muestra no aparece una
informacién especifica que indique las diferencias segin el
sexo o género.

En este sentido, las temdticas concretas que han aportado
mas a menudo una perspectiva de género son [Tabla 2J:
Adicciones (9 registros, que representan el 60% de noticias
sobre la temdtica), Sexualidad y reproduccién (8 registros,
casi el 50% de las noticias sobre el tema), Sistema sanitario
(8 registros, el 13% de su tematica), Cdncer (6 registros, el
23% de su temdtica) y Salud mental (6 registros o el 38%
de su temadtica). En enfermedades de mayor interés social
como las citadas, o en los temas ligados a la reproduccion,
parece légico que se empiece a tomar conciencia de los
aspectos diferenciales por género. La tendencia deberfa ir
in crescendo, por la cada vez mayor autoconsciencia de las
voces femeninas en todas las posiciones de la sociedad.

Destaca que el foco de perspectiva de género predomine en
la temética de Adicciones. En una carta de un lector [Dones
i Addiccions. La Vanguardia, 26/06/2018] se denuncia

la desatencién, invisibilidad y el estigma que recae sobre

el colectivo femenino. Se reivindica una mejor atencién
que responda a las necesidades de apoyo y cuidado de las
mujeres con este problema.
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Tabla 2 Inclusion de la perspectiva de género segin tema.

N° PIEZAS

Sexualidad y reproduccion 8 50%

Salud mental 6 38%

Crianza y salud infantil 3 14%

A la hora de reivindicar una mayor equidad entre hombres
y mujeres, en temas relacionados con la salud, solo 12
piezas periodisticas (el 5%) lo hacen de forma explicita.

En la muestra aparecen textos reivindicativos de una mayor
igualdad o de no discriminacién. Tenemos varios ejemplos:

® Entre la gordofobia y el auge de las XXL. E/ Pais,
29/01/2018 es la voz de una dietista-nutricionista
haciéndose eco de un reportaje en contra de la tiranfa de
las tallas femeninas. Palabras que cita como «gordibuena»
o «mujeres curvy» son muestras de esta reivindicacién para
transformar aspectos tradicionalmente discriminatorios en
positivo.

¢ La salud de las mujeres ha estado, histéricamente, en
segundo plano (a pesar de su rol activo como cuidadoras de
la salud de la unidad familiar). Es una reivindicacién cada
vez mds visible, también en los medios de comunicacién.
La necesidad de contar con herramientas que permitan
detectar este agravio comparativo y ponerle remedio
también se refleja en las politicas sanitarias y los medios asf
lo cuentan [Sanidad recupera el Observatorio de Salud de
la Mujer. La Vanguardia, 28/08/2018].

1.2 LENGUAJE Y SESGO DE GENERO

El lenguaje es, sin duda, uno de los elementos més
ilustrativos para estudiar los sesgos sexistas y la desigualdad
de género en la transmisién de la informacién. El uso del
lenguaje refleja el grado de sensibilidad hacia el punto

de vista femenino, reivindicado e infrarrepresentado
también en los medios de comunicacién. En el lenguaje
encontramos algo tan normalizado como el uso reiterado
de la voz masculina para referirse al conjunto de la
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Entre la gordofobia y el auge de las XXL

La autora denuncia la discriminacién de mujeres obesas, pero recuerda
que es un problema de salud

LUCIA MARTINEZ

Entre la gordofobia y el auge de las XXL. E/ Pais, 29/01/2018.

poblacién. O desviaciones lingiifsticas mds negativas, las
que perpetian estereotipos y la discriminacién por razones
de género mediante expresiones machistas. El lenguaje es el
vehiculo que plasma las realidades cotidianas en todos los
dmbitos de la sociedad. Y los medios de comunicacién son
un vivo reflejo de estas realidades.

Las propias periodistas o autoras son muy conscientes

de este problema lingiifstico. Han tenido que abrirse

paso en unas redacciones, hasta hace poco, solo dirigidas
por hombres. El lenguaje sigue perpetuando una voz
mayoritariamente masculina. En un articulo de la
periodista Mayte Rius, de La Vanguardia, se ponfa de relieve
este sesgo lingiifstico citando a la sociéloga Inés Alberdi:

«A grandes rasgos podemos decir que hay dos tipos de
sexismo en el lenguaje: las bromas, chistes y expresiones
machistas, y el derivado del hecho de que el lenguaje tenga
unas formas de hablar que oscurecen la presencia de las
mujeres y dan prioridad a la realidad de los hombres. El
primero es m4s facil de controlar, pero el segundo es dificil
de corregir porque las reglas gramaticales que han enraizado
el lenguaje son resultado de una sociedad miségina,
androcéntrica, que pone al hombre como medida de todas
las cosas y utiliza la palabra hombre para referirse a toda la
humanidad, padre para hablar de padres y madres, etcétera.»
[El sexismo que ocultan las palabras. La Vanguardia,
7/03/2014].
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Invisibilidad de la mujer bajo el uso constante del
genérico masculino

Analizando los titulares, es posible llegar a una primera
valoracién del lenguaje sexista. En 9 titulares de los 239
(3,8%) se utiliza una terminologfa neutra no sexista, que
alude a ambos sexos en igualdad de condiciones [Tabla

3]. 18 piezas periodisticas tienen un titular que incluye un
término femenino (7,5%). Mientras que 61 titulares aluden
al género masculino (25,5% del total de la muestra). Pero,
profundizando en los titulares con términos masculinos,
vemos que el 70,5% de éstos se utilizan, en realidad, para
referirse a ambos sexos [Tabla 4].

El uso tan extendido de esta terminologfa masculina
contribuye de forma sutil a la invisibilizacién de las
mujeres. En los titulares, habrfa que tener una sensibilidad
especial en emplear términos neutros o més inclusivos. En
los textos, serfa también preferible evitar el uso reiterado de
los términos masculinos para englobar a toda la poblacién;
0, al menos, alternarlos con terminologfa mas neutra. No
se trata de repetir una y otra vez «el médico y la médica»,
«el paciente y la paciente», pero estd claro que utilizar

un 100% de las veces el término masculino y el 0% el
femenino va a perpetuar la invisibilidad de la mujer.

VICTIMAS 1

PACIENTES 1

MODELO 1

Tabla 3 Terminologia no sexista en los titulares.

Lenguaje sexista

En relacién al lenguaje utilizado en los contenidos de las
piezas, se han contabilizado Gnicamente como noticias con
lenguaje explicitamente sexista las que incluyen palabras

o expresiones peyorativas hacia la poblacién femenina

o que utilizan de manera exclusiva y desmesurada las
formas masculinas para referirse a ambos sexos. Aunque

lo cierto es que en muchas noticias predomina claramente
el uso de estas formas masculinas, solo se han tenido en
cuenta, a efectos de cémputo, las mds notorias en el uso

de denominaciones masculinas. Este an4lisis entrafia un
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Cientificos / Los cientificos 5

Padres / Los padres 3

Hijos / Los hijos 2

El enfermo 1

SINPAPELES 1

UN ACCIDENTADO (en sentido generalista) 1

LOS JOVENES INVESTIGADORES 1

“LOS QUE NO...” 1

LOS EXPERTOS 1

LOS BEBES 1

BRITANICOS 1

Tabla 4 Genérico masculino en los titulares.

grado de subjetividad que debe tenerse en cuenta a la hora
de hacer interpretaciones posteriores. Durante el trabajo
analitico se ha tenido especial cuidado en que la valoracién
final de las noticias fuera consensuada por dos o més
personas. Siguiendo este criterio, se llega a la conclusién
que el 25% de noticias de la muestra incurren en algin tipo
de lenguaje sexista de forma bastante o muy notoria.

En la muestra encontramos ejemplos ilustrativos que
invitan a la reflexién sobre el uso del lenguaje y cémo

de arraigado est el sexismo que vehicula. Uno de estos
ejemplos es el testimonio de una madre que, en una
entrevista y para aludir a su propio rol, se expresa en los
términos: «nos centramos en el cémo, cémo vivir, qué
hacer para que esas nifias [sus hijas] fueran felices, porque

Inicio < >
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ese es el trabajo de un padre» [Hay que afadir vida a los
dias, todos los dias. La Vanguardia, 05/02/2018). En
primera persona, ella se vincula al «trabajo de padre»

en lugar de al de «madre» o, incluso, al de «padres».
Obviamente, esta es la expresién que utiliza la entrevistada,
por lo que el periédico no puede modificarla. Sin embargo,
la periodista que hace la entrevista, sf hace un uso correcto:
«Ha vivido la pesadilla de cualquier madre o padre», dice
en la presentacién del personaje.

En otro articulo, se da a conocer una investigacién para
hacer frente a la pandemia de la obesidad [La molécula
que acabara con la peligrosa grasa abdominal. ABC,
28/12/2018]. Las dos autoras de la investigacién cientifica
son mujeres. Sorprende ver que, inicialmente, se refieren a
ellas como «los investigadores daneses». Son las primeras
firmantes del articulo de la investigacién y las que
comunican el hallazgo. Pero, solo después de parafrasearlas
reiteradamente, acaban siendo citadas como «las
investigadoras». Esta situacién contradictoria se observa en
mas de una noticia.

Sobre el uso de metaforas, abundan mds las que perpettan
roles masculinos de fuerza o poder en contraposicién con
aspectos femeninos peyorativos. Véase el simil que se hace
del sistema inmune como «un arsenal armamentistico

que, en las manos del general incorrecto [cargo masculino
de poder en el 4mbito militar], o simplemente salido de
madre [expresién femenina con connotaciones negativas de
negligencia] por error u omisin, se convierte en un riesgo
letal para su propietario» [Inmunoterapia contra el cancer:
un nuevo paradigma. E/ Pais, 04/02/2018].

Se deberfan priorizar los términos de género actuales en
lugar de los arcaicos. Por ejemplo, mientras un titular
informa de que «Las mujeres viven mds que los hombres
hasta en las condiciones mds extremas», el subtitular
expresa que «Las féminas de corta edad resisten mejor
que los varones en momentos de hambrunas, epidemias
o esclavitud, aunque no estd claro por qué» [E/ Pars,
12/01/2018]. Es legitima la sinonimia para enriquecer la
comunicacién. Pero, aquellos términos de género mas
tradicionales (fémina, vardn, etc.), suelen llevar consigo
una mayor carga connotativa de sexismo.

Las profesiones sanitarias, sobre todo la profesién médica,
capitalizan el uso del masculino casi en exclusiva. No hay
término medio. Tanto en editoriales, como en cartas al
director y articulos periodisticos. Es una de las constantes
en las noticias de indole sanitaria: «el médico», «los
médicos», «el doctor» o «los psiquatras», para hacer
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referencia a la profesién médica, ampliamente ejercida por
mujeres. Ante esa ténica general, merece la pena destacar
los pocos textos que no siguen esta dindmica y se expresan
de manera menos masculina [Profesionales de la sanidad
se rebelan contra la exclusidn de los simpapeles. La
Vanguardia, 07/04/2018].

B2 LA VANGUARDIA TENDENCIAS

Profesionales de la sanidad se rebelan
contra la exclusion de los simpapeles

La ley catalana de acceso universal quedard suspendida por un recurso ante el TC

Profesionales de la sanidad se rebelan contra la exclusion de los
simpapeles. La Vanguardia, 07/04/2018.

También hay ejemplos de buena praxis en lenguaje no
sexista. Noticias con abundante uso de términos colectivos
que aluden a ambos sexos, como: «personas», «individuos»,
«equipo internacional de investigadores» o «gente», todos
leidos en la misma noticia sobre la deteccién precoz el
cancer [Un anélisis de sangre para detectar ocho tipos
de cancer. £l Pais, 19/01/2018]. O la frecuencia de uso

de términos neutros como «comunidad cientifica» en
contraposicion a «los cientificos», presentes en la misma
pieza periodistica [La obesidad en mujeres multiplica

por 12 el riesgo de sufrir un céncer. E/ Pais, 19/01/2018].
El desdoblamiento de los sustantivos también es un
recurso adecuado de no discriminacién, aunque genera
mads reticencias a la hora de usarlo pues hace la lectura
muy pesada y farragosa. Lo vemos, por ejemplo, en «un
hijo o una hija» [Justos por pecadores. La Vanguardia,
01/10/2018], «el o la cényuge», «viudos y viudas» [Estar
casado protege tu corazdn contra el infarto. E/ Mundo,
20/06/2018]; y en «ellos y ellas», «padres y madres»
[Crianza entre tubos, monitores y miedo. La Vanguardia,
21/01/2018].
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En este articulo remarcable sobre las experiencias
emocionales de padres y madres en una planta de
neonatologfa se revelan las intimas reflexiones de sus
protagonistas [Crianza entre tubos, monitores y miedo. La
Vanguardia, 21/01/2018]. Se da especial voz a las mujeres.
Y es que, la presién sobre el colectivo femenino para
desempefiar su rol de cuidadoras con ejemplaridad, es muy
significativo. La autora del articulo, una mujer, es incisiva
y reivindicativa con sus palabras. En perfecta sintonfa

con el testimonio de las madres a las que da visibilidad,
comenta: «Cada martes, madres y unos pocos padres
hablan y hablan de sus hijos, tan fragiles. De sus miedos,
de sus sentimientos de culpa, de su dolor por ellos, de sus
dudas por haber tomado la decisién correcta, de la leche
que no les generan sus pechos, de las vueltas y vueltas que
dan a la incertidumbre por sus hijos». En la foto salen una
profesional sanitaria, un padre y seis madres.

Deberfan priorizarse, especialmente en los titulares,
tanto los términos que aluden a ambos sexos, como

los sustantivos desdoblados en la medida de lo posible
(siempre que la lectura y comprensién de los textos no se
vean perjudicados). El lenguaje es vivo y, por tanto, debe
responder a las necesidades sociales.

En las noticias que versan sobre investigaciones cientificas,
la terminologfa predominante personifica los hallazgos

o investigaciones por parte de «los cientificos [han
encontrado, hallan]» o «los investigadores», refiriéndose
al conjunto de la comunidad cientifica. En algunos

casos, se emplean como alternativa expresiones del tipo
«diversas investigaciones cientificas [han mostrado]»

(en lugar de «los cientificos [han mostrado]»), «el grupo
de [un investigador o investigadora]» (para aludir un
equipo mixto, en la mayorfa de trabajos cientificos) o,
directamente, «la comunidad cientifica». [El tercer tumor
mas «asesino» solo recibe un 2% de los fondos dedicados
a la investigacion del cancer. El Pars, 15/11/2018] [ Existe la
adiccion a los alimentos? El Pais, 25/12/2018].

Informacion de salud con un foco explicito
en la mujer

Como comentidbamos, solo en el contenido de 12 noticias
(5% de la muestra) se reivindica, en algtin aspecto, la
igualdad entre hombres y mujeres. La reivindicacién de
igualdad se pone de manifiesto en una entrevista a la que
fue directora de enfermerfa de un importante hospital
durante 30 afios [Nos falta marketing, pero el enfermo
es nuestro. La Vanguardia, 19/08/2018]. «Yo siempre
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cobré menos que el resto de los directivos del equipo de
gobierno», destaca la entrevistada. Y ante la pregunta

de «;Alguien le llamé nena?», contesta: «He tenido que
aguantar mds de una vez el jnena! ‘Me llamo Niria. Nunca
mas me llame nena delante de un paciente’, tuve que decir
alguna vez. Ahora nadie lo tolerarfa».

1.3 LA UTILIZACION DE LAS IMAGENES

Las imégenes y recursos graficos a menudo acompafian

a las noticias de salud. El 73,6% de textos de la muestra
incluyen algin tipo de apoyo visual: fotografias para ilustrar
el contenido o infograffas que aportan datos adicionales. O
la combinacién de ambos elementos.

El 35% de las im4genes se consideran neutras (porque
ilustran objetos o sitios); en el 28% de las noticias
ilustradas predominan las figuras femeninas frente a las
masculinas; en un 24% estén representadas de manera
predominante figuras del sexo masculino. En otro 13%, la
representacién es mixta (las figuras masculinas y femeninas
se reparten por igual). Es decir, hombres y mujeres tienen
una presencia muy similar en términos cuantitativos en las
imdgenes. [Gréfico 4].

H Neutras
M Figuras femeninas
Figuras masculinas

B Mixtas

Grafico 4 Distribucion de las imagenes de las noticias de la muestra segin
si aparecen hombres, mujeres o figuras no personales (objetos, paisajes,
etc.).

Si se tiene en cuenta el tipo de emociones que transmiten
las im&genes, un 55% de las imégenes con representaciéon
masculina se han categorizado en nuestro andlisis como
«positivas». Esto es: comunican poder, optimismo o
alegria. El 26% de las im4genes masculinas son «neutras»
(es decir, no transmiten emociones positivas, ni negativas).
El 19% restante evocan emociones «negativas»: enfado,
tristeza, pobreza o rasgos negativos de la enfermedad o
adiccién. Si se aplica este mismo andlisis a las imdgenes
con representacién del género femenino, el perfil
emocional queda de la siguiente manera: el 47% transmiten
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Grafico 5 Distribucion de las imagenes de hombres y mujeres segun la
emocion que ilustra la figura fotografiada o representada.

sensaciones positivas; un 37%, sensaciones neutras; y un
16%, sensaciones negativas.

En la muestra estudiada no se han encontrado ejemplos en
los que se publiquen imdgenes radicalmente estereotipadas
en cuanto a los roles de género convencionales. La
excepcion mas clara es la repeticién constante de la figura
de un hombre con bata blanca, representando al colectivo
médico. Otros casos son las imédgenes que representan
conceptos poco inclusivos. Por ejemplo, en esta noticia
sobre las bajas tasas de natalidad [Espafia, hacia “la
extincién progresiva” tras el peor dato de nacimiento

del siglo. ABC, 20/06/2018] se utiliza la imagen de familia
tradicional, sin mostrar otros ejemplos de familia.

TEOCIEDAD | L

Espana, hacia la «extincion progresiva»
tras el peor dato de nacimientos del siglo

» La dltima estadistica del INE revela
que en 2017 se alumbraron 391.930
bebés y la tasa de fecundidad cayd
hasta 1,31 hijos por mujer

B ) ‘

Lot primcipaben cuidmbarvs b hon mdtos o0 oune ot won bos sbubon =

Lol

Estadisticas que retratan al pais

ABC, 20/06/2018.

Otros ejemplos de imégenes estereotipadas en relacién al
género los encontramos en relacién a una temdtica afin
como la del matrimonio. El tratamiento que hacen tres
periédicos sobre un estudio que correlaciona salud y vida
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conyugal es muy ilustrativo. En esencia, la investigacién
(meta-analisis sobre accidentes cardiovasculares) solo tiene
en cuenta el matrimonio heterosexual. Quedan fuera de
estudio las parejas del mismo sexo o la vida en pareja no
representada por el matrimonio. El trabajo omite entrar en
los diferentes estados civiles como factores protectores o no
frente a la enfermedad cardiovascular. Imédgenes y lenguaje
utilizados para hacerse eco de la noticia contribuyen

a un cierto grado de estereotipo (noticia, ya de por sf,
construida sobre un sesgo de género que acarrea la propia
investigacién).

Estar casado protege tu corazén contra el infarto [E/
Mundo, 20/06/2018] recurre a una imagen que muestra
dos manos entrelazadas, con alianza, de un hombre y una
mujer. No estar casado aumenta un 55% el riesgo de
morir por un ictus, segin el mayor estudio hasta la fecha
titula £/ Pais [20/06/2018] acompafia la informacién

con una clésica fotografia de boda entre hombre y mujer.
También hace hincapié en la limitacién del estudio: «Una
de las principales limitaciones de nuestra investigacién

es que no compara los resultados de pacientes que estdn
casados con aquellos que viven juntos en relaciones
estables. Creo que los beneficios del matrimonio
probablemente estdn relacionados con interacciones
sociales mas cercanas [...] Este beneficio ocurrirfa también
en personas que viven juntas sin estar casadas». Por

su parte, El matrimonio puede proteger la salud del
corazén [ABC, 20/06/2018] no muestra ninguna imagen,

No estar casado aumenta un 55% el riesgo de morir por un
ictus, segtin ¢l mayor estudio hasta la fecha

Los resultados, observados en dos millones de personas, podrian
explicarse por el cuidado mutuo en las parcjas

MANUEL ANSEDE

19 JUN 2018 - 1140 CEST

El Pais, 20/06/2018.
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la noticia es breve y las denominaciones utilizadas son
mayoritariamente en masculino («solteros», «divorciados»
y «viudos»). Imdgenes, lenguaje, y el propio disefio de las
investigaciones cientificas, siguen dibujando un perfil muy
definido (y no inclusivo) sobre el matrimonio.

Estar casado protege tu corazén contra el
infarto

A S " -

El Mundo, 20/06/2018.

FAMILIA

Parejas

El matrimonio
puede proteger la
salud del corazon

El matrimonio puede prote-
ger contra el desarrollo de
enfermedades cardiacas,
derrames y otros riesgos
asociados de muerte, mien
tras que los solteros y viudos
corren un mayor riesgo, segin
un estudio que publica la
revista britinica Heart. Los
datos senalaron que los
solteros, divorciados o viudos
tenian un riesgo mayor (42%)
de desarrollar una enferme-
dad cardiovascular o de las
arterias coronarias (16%), que
las personas casadas.

ABC, 20/06/2018.
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Solo uno de cada diez espanoles
revisa periédicamente sus oidos

Un estudio de Gaes revela que la pérdid Eldi ico precoz devi | para
auditiva pi p! i reducir las consecuencias de sufrir un trastorno

[V E2 R

a pérdida auditiva es un
problema en auge en
nuestra sociedad. Bl uido,
Ia edad, los hébitos de hi-

giene inadecuados y las nfecciones
son algunas de las causas. Segin
Ia Organizacion Mundal do Ia Salud
(OMS), se calcula que un 8% de la
poblaciin espaiioia padece este ras-
tomo, aproximadamente unos tres
milones de personas.
pesar de laimportanca que se da
alhecho de poder of correctamente,
el oido es uno de los sentidos que
menos cuidamos. Segi
G habitos de culdado aucitio, ola-
por Gaes, compaiia lider en
ol sector de la correccion auditva en
Esparia, el 89% de os.
incide en que presta poca atencion a
55 0/dosy 50l0 Un 10% se revisa pe-
iedicamente su audicion. De hecho,
2 de cada 10 espanioles afiman no
rovsion, i
siquiera con el médico de cabecera,
siond ol caso més preocupante
delos ovenes (un 3L
oo co o o, para
70% do espaiies, un trastomo aso.
ciado a la edad, pero cada vez més
ersonas jovenes empiezan a notar
problemas do audicion. Una de las

El Periddico, 03/04/2018.

PURBOL 14 DIITE B4 10N CAMPRONS

La Vanguardia, 24/11/2018.

También es algo habitual encontrar imdgenes en las que el
experto suele ser el hombre y, la paciente, la mujer [Solo
uno de cada diez espafioles revisa periédicamente sus
ofidos. El Periédico, 03/04/2018)]. También encontramos,
aunque es menos habitual, piezas periodisticas en las que la
imagen representa a una experta (una profesional médica o
de enfermerfa) asistiendo a un paciente.

Salud, deporte y género

Las imégenes que ilustran los temas de salud deportiva
y la crénica del deporte en general estén claramente
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masculinizadas. Es decir, la comunicacién de esta temética
sigue teniendo una asignatura pendiente: dar visibilidad a la
mujer, reconocer su presencia en el deporte de élite. Es muy
necesario exponer el testimonio de mujeres que son claros
referentes de una vida deportiva exitosa y evidenciar su
igualdad en lo que a competencias fisicas se refiere. El ideal
de deportista de élite sigue siendo una figura masculina,
fuerte y triunfadora [Comer para ganar. La Vanguardia,
24/11/2018]. En este reportaje, es de destacar que es una
médica especialista en la materia la que més informacién
ofrece sobre habitos alimenticios que favorecen el
rendimiento en la préctica deportiva profesional.

1.4 FUENTES DE INFORMACION

En las 239 piezas periodisticas que constituyen la muestra
de esta primera parte del an4lisis se han citado 295 fuentes
de informacién. Si en una misma pieza periodistica se
citaban varias personas, solo se registraban para el analisis
las 2 primeras en orden de aparicién. Por 4mbitos, las
fuentes provienen mayoritariamente del sector sanitario
(41,7%), seguido por el universitario o académico (20,7%)
y el de la administracién o gobierno (16,9%) [Gréafico 6].
Respecto al género de las fuentes citadas, sobre un total
de 295 fuentes, 190 son hombres y 105 mujeres. Es decir,
un 64,41% son hombres frente a un 35,59% de mujeres
[Grafico 7]. De las 190 fuentes masculinas, 172 de ellas
son voces expertas en su campo o figuras de autoridad

en la materia. De las 105 que son femeninas, las voces
expertas ascienden a 85. Es decir, un 90,52% y un 80,95%,
respectivamente [Grafico 8].

Segiin los 4mbitos de procedencia, el perfil de estas fuentes
expertas masculinas o femeninas se reparte segin se indica
en la Tabla 5 (que est4 ubicada en la p4gina siguiente). Es
una distribucién muy parecida entre géneros. Por tanto, la
diferencia entre géneros es mds de naturaleza cuantitativa
(nimero de fuentes aportados por cada uno), que
cualitativa (4mbitos de procedencia).
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Grafico 6 Distribucion de las fuentes segun su sector de procedencia.
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Gréfico 7 Distribucion de las fuentes de informacion segun género.
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Grafico 8 Distribucion de la proporcién de fuentes de informacion segin
si son expertas o no.
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AMBITO DE LAS FUENTES MASCULINAS EXPERTAS

Universidad - Ambito académico 42

Ambito empresarial - Industria 6

Ciudadania 3

AMBITO DE LAS FUENTES FEMENINAS EXPERTAS

Universidad - Ambito académico 20

Ambito empresarial - Industria 3

Periodismo 2

Ambito judicial 1

Tabla 5 Ambito de procedencia de las fuentes de informacion experta
masculinas y femeninas.

Citas a personajes ilustres

Otro recurso narrativo es el de citar o parafrasear a un
personaje ilustre, ya sea del 4mbito cientifico, intelectual,
etc. Si se observa la presencia de este tipo de citas en

la muestra, aparecen 12. Todas ellas, son de personajes
masculinos. Y es que, tanto los grandes referentes
histéricos, como los contemporaneos, siguen siendo figuras
masculinas.

1.5 PERIODISTAS Y AUTORES

El 42,7% de las noticias estdn escritas por mujeres y el
38,5% por hombres. Entre estas piezas periodisticas se
incluyen 9 cartas de lectores (escritas por 8 hombres y

1 mujer). Un 11,3% de los articulos de la muestra estdn
firmados por Redaccién y, el 7,5% restante, por parte de
Agencias [Grafico 9].
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¥ Autora mujer
¥ Autor hombre
" Redaccion

M Agencias

Grafico 9 Distribucion de los autores segtin sexo o, o, en caso de no
identificar un autor concreto, segun si firma Redaccion o Agencias.

El hecho de que la noticia la redacte una mujer, jimplica
una mayor sensibilidad a la hora de presentar los
acontecimientos con visién de género? ;Utiliza un lenguaje
menos sexista! ;Reivindica mayor igualdad entre hombres y
mujeres? Segun la categorizacién que hemos realizado:

o E1 21,6% de piezas que firman mujeres y el 30,4% de
piezas firmadas por hombres contienen lenguaje sexista.

e El 7,8% de noticias firmadas por mujeres (8 textos) y

el 2,1% de firmadas por hombres (2 textos) reivindican
explicitamente la igualdad de género en relacién a temas
de salud.

e E1 20,6% de noticias escritas por mujeres y el 22,8% de
las noticias escritas por hombres incorporan perspectiva de
género.

Es decir, sf se aprecian diferencias en la manera de escribir
de los hombres y las mujeres en relacién a la cuestién

de género y salud. Aunque también es destacable que el
porcentaje de noticias que incorporan una perspectiva de
género no presenta diferencias significativas sea un hombre
o una mujer quien firma el articulo.

1.6 ,SE HA EVOLUCINADO EN 20 ANOS?

En conjunto, nuestros resultados muestran que los

medios de comunicacién han tenido en 2018 una mayor
perspectiva de género a la hora de cubrir los temas de

salud: entre las fuentes de informacién se citan ahora més
mujeres que hace 20 afios y también se explican con m4s
frecuencia que por entonces los aspectos diferenciales de

la mujer en las informaciones sobre salud. Sin duda es una
buena noticia aunque el camino que queda adn por recorrer
es muy largo si se tiene en consideracién el gran porcentaje
de mujeres entre el colectivo sanitario y la seriedad e
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importancia de conocer las cuestiones de salud que estdn
relacionadas con el género. El hecho de que entre las
personas que firman articulos sobre salud en la actualidad
el porcentaje de mujeres respecto al de hombres se haya
invertido (en relacién a la situacién hace dos décadas)
probablemente es debido a la creciente feminizacién del
periodismo.

Los siguientes graficos resumen los principales cambios en
los que nos basamos para concluir que hay una evolucién
positiva [Gréafico 10 a 12]
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Gréfico 10 Textos que incluyen informacién especifica o diferencial en las
mujeres.
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Grafico 11 Fuentes de informacion.
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Gréafico 12 Periodistas o autores que firman articulos.
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2. Analisis de casos

2.1 DOLOR Y COMUNICACION DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO

El dolor crénico es una sintomatologfa que se presenta

en muchas enfermedades. El dolor lumbar es una de las
principales causas de dolor crénico y afecta principalmente
a mujeres, lo mismo sucede con la migrafia y con los dolores
neuropéticos, también muy frecuentes y més prevalentes en
el género femenino.

Los medios de comunicacién a menudo cubren noticias
relacionadas con el dolor crénico. De hecho, tal como
hemos visto en la muestra, en la que no solo se ha
estudiado prensa escrita sino también radio y televisién
(RTVE), el dolor crénico también puede ser un tema a
tratar en reportajes, entrevistas y otras piezas periodisticas
que no tienen por qué estar ligadas a la actualidad.

Respecto a su comportamiento en relacién a la perspectiva
de género, en la muestra analizada hemos encontrado tres
tipos de patrones:

A. Piezas en las que se hace mencidn explicita al papel
del género y/o el sexo en la presentacién del dolor, su
diagnéstico o tratamiento, en las que estos datos se tratan
con seriedad y profundidad y que todos los elementos son
coherentes.

B. Piezas en las que no se mencionan dichas diferencias y
se ofrece una informacién aparentemente «neutra» sobre
el dolor crénico. Es decir, se presenta éste como si fuera un
problema igual para hombres y mujeres.

C. Piezas en las que, a pesar de mencionarse las
diferencias asociadas al género, el titular o las imagenes
son contradictorias o bien reproducen estereotipos
tradicionales de género o imagenes sesgadas de la mujer
y de su capacidad de tolerancia al dolor.

A continuacién, vemos ejemplos de estos tres patrones.

Sobre la prevalencia del dolor y su percepcion

En las noticias sobre dolor, hemos encontrado a menudo
referencias a la diferente prevalencia del dolor entre
hombres y mujeres, asf como a la percepcién del mismo.
Por ejemplo, en este articulo de El Pais [Es dificil definir el
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dolor, cada persona lo percibe de una forma distinta. E/
Pars, 17/10/2018] se cita un informe de Pain in Europe en el
que se explica que la percepcién del dolor es de un 52% en
mujeres y de un 48% en hombres.

= ELPAIS SESENTA Y TANTOS

“Es diﬁcil dcﬁnir ¢l dolor, cada persona lo percibe de una
forma distinta”

En los pacicnses mayores de 60 afios. o nimero de enfermedades que lo ocastonan es muy clevado
debido al aumento en la prevalencia de algunas patologias

00«

o "\ 158 Serrre LPTY

Es dificil definir el dolor, cada persona lo percibe de una forma distinta. E/
Pais, 17/10/2018.

Con un formato distinto y audiovisual, El Pais comenzé

en 2017 con una seccién de videos protagonizados por

el doctor Francisco Kovacs en los que se informa sobre

el dolor de espalda. Continué con algunas publicaciones
durante el afio siguiente, lo que indica que es un tema de
interés. En ellas, no se alude explicitamente al género,
aunque en los grafismos que se muestran sf aparecen
representados ambos sexos [El paracetamol es in(til para el
dolor de espalda. El Pais, 23/05/2018].

No obstante, no todos los articulos sobre este tema
explican las diferencias entre hombres y mujeres. Asf, son
también comunes las piezas en las que se habla de una
patologfa sin prestar ninguna atencién a si la misma es o
no mds prevalente o grave en uno u otro género. Este es

el caso de este programa, en el que se dice que el dolor
neuropdtico perjudica a casi tres millones de personas, pero
no se comenta si hay alguna disparidad entre sexos, cuando
el 60% de las personas que padecen este tipo de dolor son
mujeres y el 40% hombres [Dolor neuropatico. RTVE,
19/12/2018].
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El paracetamol es intitil para el dolor de espalda
En el cuarto capitulo de “;Qué me pasa en la espalda, docror?’, Francisco Kovacs explica qué farmacos
pueden ayudar para luchar contra el dolor

00= IE
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actividad
fisica

B

El paracetamol es intil para el dolor de espalda. El Pais, 23/05/2018.

En un programa sobre el dolor [No es un dia cualquiera -
Dolor. RTVE, 08/12/2018], se explica de la siguiente manera
que el dolor crénico es mas prevalente en mujeres:

«Cuando dicen que los hombres no aguantan nada al lado
de las mujeres. .. Lamento deciros que esto no es tan asi. La
percepcién es independiente, pero la prevalencia es mucho
mayor en mujeres».

Al mezclar el concepto de prevalencia con el de «aguantar»
(es decir, la tolerancia al dolor o, si se quiere, la sensibilidad
a los estimulos dolorosos), la explicacién queda un tanto
confusa y parece que lo que est4 diciendo es que las mujeres
aguantan menos que los hombres. Seguramente, no es
intencionada la frase y es fruto de la espontaneidad de la
conversacion, pero lo cierto es que al final no se acaba de
aclarar quién «aguanta» mds. No obstante, en favor de la
entrevistada cabe decir que en todo momento se insiste que
es un error «aguantar» y que hay que eliminar el estigma
que tienen las personas que sufren dolor. De hecho, en el
resto de la tertulia se incide bastante en la idea de que tiene
que haber una mayor comprensién social de lo que significa
el dolor como problema de salud, que los pacientes no son
«quejicas» y que el personal sanitario debe recibir mejor
formacién especializada [No es un dia cualquiera - Dolor.
RTVE, 08/12/2018].

En general, en aquellas noticias que ocupan mds espacio
o tiempo, los periodistas acuden a diversas fuentes
expertas y se informa con mds detalle y precisién acerca
de las particularidades del dolor. Por ejemplo, no solo se
informa sobre el dafio fisico, sino también el psicolégico.
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En un articulo sobre la gripe y los dolores que ocasiona
(odinofagia, mialgia, artromialgia, dolores musculares y
de cabeza) [Cémo diferenciar una gripe de un simple
resfriado (y cuando deja de ser contagioso). E/ Pars,
05/03/2018] a pesar de profundizar en muchos detalles,
no se menciona si hay alguna distincién entre hombres y
mujeres.

Un caso extremo lo protagoniza un articulo extenso del
diario ABC, en el que se analizan con detalle muchos
aspectos relacionados con el dolor, su epidemiologfa, su
tratamiento e incluso el riesgo asociado a tratamientos con
opiéceos, pero no se comenta que es més frecuente en las
mujeres e incluso se ilustra la pieza con una imagen de un
hombre [Muchos tratamientos para el dolor de espalda
son inutiles y dafinos. ABC, 22/3/2018].

ABC ENFERMEDADES

Espafiav Internacional Economia~ Sociedad Madrid~ Familia~ Opinién~ Deportesv Gentev Cultura

ABC SALUD ENFERAMEDADES Guia Médica Salud Bucodental Videos Salud al dia

DOLOR

Muchos tratamientos para el dolor
de espalda son inutiles y daninos

e El dolor lumbar es la principal causa de discapacidad en todo el mundo,
con mas de 540 millones de personas afectadas por la actividad que
limita el dolor lumbar en un momento dado
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Muchos tratamientos para el dolor de espalda son inutiles y dafiinos.
ABC, 22/3/2018.

La pieza de ABC parte de tres articulos cientificos
publicados en The Lancet. Por ello resulta inexplicable que,
mientras en los articulos de la revista médica se cita con
claridad la diferente prevalencia entre hombres y mujeres,
en la noticia de ABC este dato ni se menciona. En uno

de los articulos cientificos incluso encontramos una larga
explicacién sobre la influencia de la variable «género»:
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«Most adults will have low back pain at some point. The
median 1-year period prevalence globally in the adult
population is around 37%, it peaks in mid-life, and is more
common in women than in men.» [Grafico 13] [...] «The
gender pattern in low-income and middle-income regions
might also differ from that of high-income countries and
even differ between low-income regions. For example,
men seem to report low back pain more often than women
in Africa. This was not the case in Latin America, which
might reflect African culture, in which men often do hard
physical labour, as well as gender inequalities, which might
result in women underreporting their low back pain».
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Gréfico 13 Prevalencia de dolor lumbar en la poblacién segtn rango
de edad y sexo, publicada en uno de los 3 articulos de The Lancet
sobre los que se basa la noticia de ABC de 22/3/2018.

En la gréfica se aprecia que, en todos los rangos de edad, las mujeres
tienen una prevalencia mayor.

Tratamiento del dolor

Los articulos periodisticos analizados no suelen explicar si
mujeres y hombres reciben tratamientos distintos o cémo
afectan los tratamientos a ambos sexos.

En general, los tratamientos mds mencionados son los
analgésicos y los antiinflamatorios. Durante este afio,
RTVE emiti6 un programa dedicado precisamente a
los analgésicos a final de afio [El descubrimiento de la
Analgesia y anestesia. RTVE, 10/12/2018]. El médico
entrevistado, el pediatra, escritor e historiador de la
medicina José Ignacio de Arana Amurrio, comienza
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a ilustrar la importancia de la analgesia con estos dos
ejemplos:

«A lo mejor esta tarde, algiin oyente que tenfa planes, le
duele una muela y ;qué hace? jse queda en casa? No, se
toma un analgésico. Pensemos que hoy en los hospitales
las mujeres entran pidiendo que les pongan la epidural,
cuando el parto ha ido siempre asociado al dolor de las
contracciones, también llamadas dolores del parto».

[El descubrimiento de la analgesia y la anestesia.
RTVE, 10/12/2018]

Decir que «las mujeres entran en los hospitales pidiendo
que les pongan la epidural» ridiculiza a la mujer y reproduce
el estigma que atribuye a ésta su poca tolerancia a un

dolor «natural». De hecho, en la entrevista, enteramente
dedicada al dolor y su tratamiento a lo largo de la historia,
esta cita junto a otra también sobre el parto al final del
programa, son las Gnicas referencias explicitas al género.
Por otra parte, el hecho de poner el dolor del parto a la
misma altura que un dolor de muelas que te impide hacer
tus planes cotidianos no parece muy acertado.

La FDA (Administracién de Alimentos y Medicamentos)
de Estados Unidos aprobé en mayo un tratamiento nuevo
para la migrafia. En el texto publicado para El Pais se
expuso que, como método de prevencidn, era conveniente
que las mujeres no se quedaran embarazadas mientras lo
toman [Asi funciona el nuevo medicamento contra la
migrafia que promete ser mas eficaz. E/ Pais, 18/07/2018].
Esta informacién aparece casi al final de articulo, lo cual
parece bastante comin: cuando se dan datos diferenciales
entre hombres y mujeres sobre algin dolor, se presentan en
los dltimos pdrrafos o sin profundizar.

Diagndstico

En cuanto a las desigualdades y la tardanza en los
diagnésticos, se reconoce en varias piezas informativas que
perjudican la salud y la situacién econémica de las mujeres.
El hecho de que transcurra tanto tiempo para saber qué
padece, provoca que estén durante bastante tiempo de baja
y aumente el desempleo [10 millones de espafioles sufren
dolor crénico. RTVE, 14/12/2018].

En esta noticia [Por qué a tantas mujeres les duele el sexo
(y los médicos no las toman en serio). El Pais, 05/01/2018]
se explica que el machismo influye en el abordaje del dolor,
de modo que a menudo los sintomas relatados por las

mujeres que sufren prurito genital (en la vulva o la vagina)
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pueden no ser considerados seriamente por sus especialistas,
infravalorando el problema y retrasando el diagndstico y
tratamiento. Este articulo, dentro de la muestra estudiada,
es probablemente uno de los que explican mejor cémo

el rol de género influye en la atencién médica. «El dolor
femenino, como es el caso del dolor menstrual, a veces

estd infravalorado, precisamente porque se vive mas en
silencio», indica, por ejemplo. Sin embargo, la fotografia
claramente resta seriedad al contenido de este articulo.
Ademés, en el texto la figura del especialista es referida
constantemente en el genérico masculino: «el médico», «el
ginecSlogo».

SALUD >

Por qué a tantas mujeres les duele el sexo
(v los médicos no las toman en serio)

Un 20% sufre este dolor que afecta también a actividades cotidianas.
Tenemos (algunas) buenas neticias para ellas

00X

SILVIA C. CARPALLO

5 ENE 2018 - 10:40 GET

Por qué a tantas mujeres les duele el sexo (y los médicos no las toman en
serio). El Pais, 05/01/2018.

La menstruacién

Sobre el dolor premenstrual también se dan una serie

de consejos alternativos a remedios médicos [Comer
chocolate negro y otras 6 cosas eficaces contra el dolor
premenstrual. El Pais, 28/06/2018]. Este texto dirigido a
las mujeres afectadas no parece que trate la temética con
connotaciones negativas. Sin embargo, todas las im4genes
(que son numerosas, puesto que es un foto-relato) son

de colores pastel y rosados, reproduciendo los colores
estereotipados que tradicionalmente se asocian al género
femenino.
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Comer chocolate negro y otras 6 cosas eficaces contra el dolor
premenstrual. E/ Pais, 28/06/2018.

[lustrar conceptos que tradicionalmente han sido taba
parece que sigue siendo una tarea compleja en los medios
de comunicacién. En este articulo de La Vanguardia

[La menstruacién, el superpoder de las mujeres. La
Vanguardia, 06/10/2018], que tiene como punto de partida
la publicacién del libro «Yo menstruo, un manifiesto» de
Erika Irusta, desde el titulo hasta las imdgenes son banales
y estereotipadas, contradiciendo el mensaje del texto y de
la propia autora del libro, la cual denuncia precisamente
que ya es hora de hablar abiertamente de la menstruacién
y de que no se deberfa tener vergiienza. De las imdgenes
que acompafian al texto, solo una muestra la cara de una
mujer, mientras que en las otras ésta queda oculta o fuera
del plano.
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La menstruacion, el superpoder de las

mujeres

= Conoce tu ciclo y ganards salud, energia y vitalidad

La menstruacién, el superpoder de las mujeres.
La Vanguardia, 06/10/2018.
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2.2 ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Y GENERO

En las noticias sobre salud cardiovascular publicadas en
prensa nacional durante el 2018 se han detectado, como en
las noticias sobre dolor, distintos patrones. Para aumentar
la capacidad didéctica del Informe Quiral expondremos
ejemplos de dichos patrones a la par que introducimos
recomendaciones o consejos para mejorar la integracién de
la perspectiva de género en la cobertura periodistica de este
problema.

A continuacién, se presentan una serie de puntos débiles y
sugerencias de mejora. Estos aspectos se pueden resumir en
tres recomendaciones principales:

A. Dar visibilidad a la mujer a la hora de informar sobre
patologias cardiovasculares, ya que también las mujeres
las sufren y, en algunos casos, con mayor frecuencia o con
mayor gravedad.

B. Priorizar un lenguaje escrito y visual menos sexista

C. Combatir sesgos relacionados con factores de
proteccion cardiovascular

Visibilidad de los problemas cardiovasculares en la
mujer

Informar de una manera realista sobre las patologfas
cardiovasculares significa, entre otras cosas, explicar de qué
manera se producen y expresan en hombres y en mujeres.
El problema no es solo de los medios de comunicacién sino
que viene del propio conocimiento médico.

Tradicionalmente, la investigacién médica y clinica ha
estudiado en menor medida la poblacién femenina (en
relacién a enfermedad cardiovascular y sus tratamientos
farmacolégicos y quirtrgicos). Poco a poco se va
avanzando en dicho conocimiento, pero queda camino
por recorrer. En mujeres embarazadas, por ejemplo, hay
un gran desconocimiento sobre cémo les afectan estas
patologfas cuando por cuestiones hormonales, de peso y
de sobreesfuerzo deberfan ser claramente un motivo de
investigacion [El embarazo es seguro para la mayoria
de las mujeres con enfermedades del corazén. RTVE,
28/08/2018].

Una informacién con perspectiva de género serfa aquella
que informa sobre incidencia, prevalencia, sintomatologfa,
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tratamiento, respuesta al tratamiento, etc. diferenciando
por género. Por ejemplo, en el articulo ;Un aspirina al dia
para cuidar el corazén? [El Pais, 26/07/2018], se explican
las diferencias en la respuesta al tratamiento en un ensayo
clinico. También lo encontramos en el articulo ;Una copa
de vino al dia? [El Pais, 18/09/2018], aunque en este caso
un buen consejo para mejorar la perspectiva de género es
que no se utilice constantemente el genérico masculino

ZUna aspirina al dia para cuidar el corazon? Un
nuevo estudio abre el debate

La solucién para ellos —y solo para ellos, pues los participantes de menor peso
corporal no les funcionaba— es incrementar la dosis a los 325 miligramos o
mas (una aspirina de adultos tiene 500 miligramos). Asi, el 80% de los
hombres y cerca del 50% de las mujeres que participaron en los ensayos
no obtenian ningin beneficio de la dosis diaria de 100 miligramos; "es el
mismo alcance que nos encontramos en las consultas”, aclara Lopez Barreiro:
“El mismo porcentaje de hombres y mujeres tomando la dosis diaria de 100

miligramos de apsirina pesan mas de 70 kilos"

El Pais, 26/07/2018.

SALUD

ZUna copa de vino al dia? Solo es beneficiosa
para un grupo de poblacion

r

Una copa, solo para hombres mayores de 45 y mujeres de mas de 55

Ante esa lista de enfermedades y su enorme coste social y familiar, ;c6mo se come aquello de que una copita
de vino al dia podia alargar la vida? "En algunas circunstancias, el consumo de alcohol puede ser beneficioso"
comienza Martinez-Gonzélez, "pero son circunstancias muy restringidas". Y teniendo en cuenta una norma
basica: "Un médico nunca deberia recomendar a alguien que se inicie en el consumo de alcohol si nunca lo ha
hecho ni tiene costumbre”

El Pais, 18/09/2018.

+ Notcias » Caecia y ecnolegis

El embarazo es seguro para la mayoria de las mujeres con enfermedades
del corazon

. Un

Que mancs Mmueres con cardopatias musren durante la gestacion que hace dez ados

195, 108 experios recusrdan que #3108 Canos ‘Liguen sendo dematisds arriesgador

10 achaincito 3596 b P KTV / RSCPA PRESS

Zduld

RTVE, 28/08/2018.
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LAVANGUARDIA

CIENCIA EMBARAZO

La hipertension antes del embarazo
puede aumentar el riesgo de aborto

REDACCION
02/04/2018 1747

La Vanguardia, 02/04/2018.

s e FPAGINAS ESPRCIALES TAVANGUARDIA 33

La Generalitat impulsa Ia perspectiva de género en las politicas de salud para combatir las
desigualdades en el estado de salud que se dan entre hombres y mujeres en Catalunya

Una mejor salud para las mujeres,
una salud mejor para todos

Por un e, Kot

 Las mujeres tienen
COMPOrtamientos mas
saludables y viven
5.3 aflos més que los
hombres, per lo hacen
con menas callidad de vida

®la esperanza de
buena salud es infe

Lns s binanns IO £0

La Vanguardia, 01/09/2018.

CARDIOLOGIA »

Las mujeres con un infarto tardan mas que los
hombres en llamar al médico

Ellas tienen sintomas diferentes y sufren el incidente cardiovascular con mis edad que ellos

MILIO D€ BENITO

Madrid 11 0IC 2008 1838 CET

4

MARSOL CALES

os mas en lamar al médice

MAS INFORMACION

30 sucede igusl er

El Pais, 11/12/2018.
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«médico» para referirse a todas las personas que ejercen
esta profesion, tal como lo veremos en la seccién dedicada
al lenguaje sexista.

Sintomatologia

Hay que ir corrigiendo la tendencia tradicional a describir
la sintomatologfa tomando como referente lo que sucede en
los varones. Este es el caso claro del infarto de miocardio,
cuya sintomatologia se ha descrito tradicionalmente segtin
cémo se presenta en hombres, por lo que la ciudadanfa e
incluso los propios profesionales sanitarios no conocen
tan bien los sintomas de alerta en la mujer. Las mujeres
tardan m4s en reconocer sus propios sintomas, en acudir a
un servicio sanitario y en ser tomadas en serio, para recibir
el diagnéstico y tratamiento por parte de los profesionales
sanitarios.

MAS A LAS MUJERES

Al contrario de lo que se piensa, las enfermedades
cardiovasculares causan mas fallecimientos entre las
mujeres que entre los hombres, sobre todo a partir de los 50
anos, debido principalmente a la caida de estrégenos que se
produce con la menopausia.

"Esta reduccion de los estrogenos, hormonas protectoras
frente a las enfermedades cardiovasculares, provoca un
aumento de peso, un incremento del colesterol y la
aparicion de la hipertension y la diabetes. Ademas, los
signos de alarma de la cardiopatia isquémica en la mujer son
mas inespecificos, ya que se presentan como un dolor menos
intenso que no suele radiar al brazo izquierdo y que suele ir
acompaiiado de una falta de aire, lo que provoca, en
numerosas ocasiones, un retraso en el diagnéstico”, han
puntualizado los especialistas.

La Vanguardia, 16/05/2018.

Lenguaje mas inclusivo

La hipertension es uno de los factores de riesgo mas
divulgados, sobre todo tras la retirada de unos lotes de un
conocido medicamento antihipertensivo por problemas de
calidad en el afio 2018. El tema tuvo un gran eco en los
medios aunque, en ocasiones, daba la sensacién de que solo
los hombres estdn afectados por hipertensién: de manera
précticamente constante se utiliza el genérico masculino
para referirse a las personas que la padecen [La frontera de
los hipertensos. La Vanguardia, 27/05/2018].
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Los médicos esparioles rechazan por ahora la recomendacion americana
de tratar como enfermo a quien tiene presion arterial superior a 130/80

La frontera de los hipertensos

La Vanguardia, 27/05/2018.

Titular, texto e imagen solo aluden a «los hipertensos» y a «los médicos».

Dos de cada diez hipertensos
r . . r

podrian prescindir de los farmacos

e qls o . . . , . P
si hicieran €JErciCio fisico dlal’lo,
segun Quiron

Dos de cada diez hipertensos podrian prescindir de los
farmacos si practicaran ejercicio fisico diariamente, ya que
de esta forma se reduce de 4 a 7 milimetros (mmdHg) de
mercurio la presién arterial, provocando el mismo efecto
que algunos medicamentos, segiin especialistas de los

Hospitales Quirénsalud Torrevieja y Valéncia con motivo del
Dia Mundial de la Hipertension que se celebra el 17 de mayo.

La Vanguardia, 16/05/2018.

Una buena alternativa en el titular seria: «<Dos de cada diez personas con
hipertension».

SANIDAD ALERTA

Cerca de 470.000 personas toman ¢l
farmaco de la hipertension retirado

REDACCION
06/07/2018 15:37

La Vanguardia, 06/07/2018.

Ejemplo de buena praxis: en lugar de titularlo «470.000 hipertensos
toman el farmaco retirado», se ha optado por un lenguaje més inclusivo
(«personas que toman el farmaco»).

El impacto de los titulares es evidente. Con la eleccién de
un buen titular, se busca captar rdpidamente la atencién del
lector. Por eso cada palabra cuenta y los mensajes cortos y
directos resultan mds efectivos. La parte negativa es que se
recurre con mucha frecuencia a sustantivos masculinos para
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hablar de un colectivo méds amplio que incluye el género
femenino. El uso del desdoblamiento de sustantivos no
serfa lo mds apropiado, en los titulares, porque aumentaria
la extensién de la frase y puede tildarse de lectura mds
farragosa. Pero hay casos en los que sf hay margen de
maniobra. O se pueden buscar férmulas alternativas mds
inclusivas a nivel de género: terminologfa que aluda a
ambos géneros por igual o expresiones equivalentes menos
sexistas. Veamos algunos ejemplos a continuacién.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES »

¢Por qué el corazon de los canarios se rompe cuatro
aios antes que el del resto de espaiioles?

Los infartos matan casi un lustro antes en Canarias, donde la desigualdad, la diabetes y la
obesidad han causado estragos entre la poblacion

El Pais, 25/06/2018.

Tanto «los canarios» como «espafioles» podrian sustituirse por alternativas
como «en Canarias» o «la poblacién espariola».

AND-SANIDAD NEFROLOGIA

Aumenta un 10 % las personas que
necesitan dialisis o trasplante en
Andalucia

La Vanguardia, 19/11/2018.

En contraposicién con el titular anterior, este contiene una terminologia
menos sexista (en lugar de «<Aumentan un 10% los andaluces que...»).

EL PAIS

REPORTAJE

Héroes de la ciencia esparnola

El Pais, 16/07/2018.

«Héroes», destaca el titular, para referirse a investigadores/as con
reconocida trayectoria. La primera de ellas en la foto, es una «heroina».
Se podria plantear un titular mas inclusivo en forma de «Héroes y heroinas
de la ciencia espafiola».
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En la misma linea que el punto anterior, y para elaborar
los textos periodisticos, se pueden utilizar més recursos
lingiifsticos no sexistas. Aunque es algo dificil desdoblar
siempre los sustantivos («el cardiélogo y la cardiéloga» o
«los y las pacientes»), hay otras muchas alternativas mas
inclusivas: especialistas en cardiologfa, profesionales de la
medicina, personas con X enfermedad, etc.

El Palacio de Congresos celebra la
23* Reunion Nacional de la Sociedad
Espanola de Hipertension

El Palacio de Congresos de Zaragoza acoge este jueves y
viernes, dias 15 y 16 de marzo, la 23* Reunion Nacional de la
Sociedad Espaniola de Hipertension-Liga Espafiola para la
Lucha contra la Hipertensiéon Arterial (SEH-LELHA).

La Vanguardia, 14/03/2018.

El texto de la noticia alude a especialidades médicas sin personificarlas,
una férmula més inclusiva (por ejemplo, Medicina Interna, en lugar

de «los internistas»). Pero, en Cardiologia, suele haber una referencia
més predominante a «los cardiélogos» o «el cardiélogo» (en sus formas
masculinas).

:Deben tomar estatinas las personas sanas?

Un nuevo andlisis plantea que hay un exceso de prescripcion de estos farmacos para mayores
de 40 afios que no han tenido problemas cardiacos

DANIEL MEDIAVILLA

130IC 2018 - 1223 CET

Millones de personas que hasta hace pocos afos se consideraban
sanas pueden ahora escuchar a su médico que deben tomar un Algunos cientificos
farmaco para el resto de su vida si quieren reducir la probabilidad de comparan con los

que su corazén les dé un disgusto. Estas recomendaciones, antivacunas a qukncs
respaldadas por muchos de los cardidlogos mas prestigiosos del cuestionan los beneficios
mundo, han encontrado la oposicién, en ocasiones muy beligerante, de de las estatinas

algunos de sus colegas. Segun los criticos, efectos secundarios como

los dolores musculares y un ligero aumento del riesgo de padecer

diabetes pueden ser aceptables para alguien con un riesgo alto de sufrir

un ataque al corazén, aunque no lo serian para personas sanas. Ademas, enfatizan el riesgo de que los vinculos de
las personas que elaboran las gufas con la industria farmacéutica inclinen su criterio a favor de un mayor uso de

estatinas. Con los baremos actuales. el mercado para estos farmacos rondara el billén de euros en 2020. Solo

El Pais, 12/12/2018.

Destaca positivamente el uso de «las personas que elaboran guias» en
lugar de terminologia recurrente como «los expertos o los cientificos».
Otro ejemplo seria hablar de «la comunidad cientifica», que se emplea en
muchos casos, en lugar de «los cientificos o los investigadores».
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Estereotipos

Afortunadamente, no hemos encontrado en 2018 ejemplos
claros de utilizacién de un lenguaje claramente peyorativo
en las piezas periodisticas que componen este caso. Sin
embargo, persisten las imdgenes en las que los cargos

de «persona experta» o de «superior en jerarquia» sigue
representdndose como un hombre.

Las im4genes de archivo van dejando atras, poco a poco, los
estereotipos. Muchos reportajes y noticias aportan recursos
gréficos frescos y menos convencionales, se va cambiando
la tendencia predominante de los bancos de im4genes
«estandar» para incorporar fotograffas més representativas
de una realidad plural y menos estereotipada. Aun asi, sigue
siendo m4s frecuente encontrar imégenes en las que los
hombres son los expertos o los que tienen una categoria
jerdrquica superior.

Sanidad retira un segundo lote de
farmacos contra la hipertension

« La medida ha afectado a los Laboratorios Pensa Pharma y Laboratorios Cinfa

La Vanguardia, 17/08/2018.
La imagen del médico o experto hombre es bastante recurrente en todos
los medios.

Deporte y salud cardiovascular

Es uno de los temas en el que las mujeres son més invisibles:
el deporte. Ya sea en el deporte como aficién o en el de
élite. Corregir esta desigualdad deberfa ser algo prioritario.
Merece la pena destacar los ejemplos en los que se habla

de la salud y el deporte desde una perspectiva de género.

En general, cuanto més nos adentramos en el terreno del
deporte profesional, mds ausentes estdn las mujeres.
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DEPORTES

El élcclrocardiograma, una asignatura pendiente en
el futbol espaiiol

La mitad de las federaciones autonémicas no incluyen explicitamente esta prucba en las
revisiones médicas de los jugadores

BAVIO VAZQUEZ

VICTOR SANE

srtistas (mencres de 35 afos) al afio, segin

xacta de cudntos de elic

El Pais, 25/10/2018.

A pesar de que, en este ejemplo, se destaca la opinién de la jefa de
Cardiologia en el Consejo Superior de deportes (una mujer), ni las fotos, ni
el subtitulo dan ninguna visibilidad a las mujeres del fatbol espaiiol.

PILDORA

Los deportistas aficionados de entre 40 y 60
anos tienen mayor riesgo de padecer muerte
subila

El Pais, 15/12/2018.
El deporte amateur tampoco se escapa de la tendencia: abundan las no-

ticias sobre bondades y peligros de la practica deportiva, pero la mayoria
de las veces desde una perspectiva masculina.
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EJERCICIO FISICO »

La OMS alerta de la caida de la actividad fisica en el
siglo XXI

El primer estudio global sobre el sedentarismo detecta que la falta de ejercicio perjudica en
mayor medida a las mujeres

JAVICR SALAS

Las normas culturales, los roles tradicionales o la falta de apoyo social

y comunitario pueden llevar a una participacion reducida en la actividad fisica entre las nifas y las mujeres. Es
necesario comprender y abordar estas barreras para planificar y ofrecer acciones culturalmente sensibles para
apoyar el cambio de comportamiento”, asegura el informe de la OMS. Solo en nueve paises de los 168 estudiados

las mujeres tienen una tasa de inactividad mejor que la de los hombres, como China y Finlandia

"Abordar estas desigualdades en los niveles de actividad fisica entre hombres y mujeres sera fundamental para
alcanzar los objetivos globales de actividad y requerira intervenciones para promover y mejorar el acceso de las
mujeres a oportunidades que sean seguras, asequibles y culturalmente aceptables”, asegura la doctora Fiona

Bull, coautora del estudio, en una nota de The Lancet. En Espafa, el porcentaje es de 22,9% para hombres y de

30.5% para mujeres.

El Pais, 05/09/2018.

Este es un buen ejemplo de co6mo los efectos del deporte en las mujeres
empiezan a ser mas visibles. Es una tendencia que deberia ir en alza,
también para identificar barreras que dificultan la practica deportiva en la
poblacién femenina e implementar elementos facilitadores.

Dieta, salud cardiovascular y género

Una dieta equilibrada y saludable es uno de los factores de
proteccién mds decisivos para la salud cardiovascular: que
sea rica en fruta y verdura, aceites cardiosaludables como el
de oliva y huya de los ultraprocesados. Los medios y la red
han declarado la guerra a los azdcares afiadidos y las grasas
«trans» en los dltimos afios, siguiendo las campatfias de la
administracién y de algunas organizaciones. Los periédicos
son un buen altavoz para las recomendaciones alimenticias
saludables, pero sigue persistiendo un sesgo a la hora de
hablar de hébitos nutricionales. Si bien muchos articulos
tratan sobre la conveniencia de una dieta cardiosaludable,
abundan también aquellas piezas dirigidas claramente a

las mujeres (por ejemplo, con el vocabulario o con las
imégenes) en las que la dieta se muestra como un medio
para obtener no tanto la salud cardiovascular, sino el
cuerpo segin el arquetipo estético deseable de mujer.
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Chicote aboga por una alimentacion
cardiosaludable para prevenir la
diabetes: "Merece el esfuerzo”

Imparte un ‘workshop’ en Barcelona y recuerda: "La mitad
de la gente que la padece ni siquiera lo sabe”

REDACCION
20208 1152

Imparte un ‘workshop’ en Barcelona y recuerda: "La mitad
de la gente que la padece ni siquiera lo sabe”

BARCELONA, 22 (EUROPA PRESS)

El chel y presentador Alberto Chicote ha destacado la
importancia de seguir una alimentacion saludable para
prevenir la diabetes tipo Il y su relacién con el riesgo
cardiovascular: "Merece ¢l esfuerzo. Es una cuestion mas
que de sacrificio, de saber que te vas a encontrar mejor”, ha
asegurado este lunes en declaraciones a Europa Press.

La Vanguardia, 22/10/2018.
En el colectivo masculino, la preocupacién alimentaria mas visible es la
de la dieta como factor condicionante de la salud (noticia superior). En las

mujeres, aunque también se correlaciona alimentacion con salud, sigue
muy presente el binomio alimentacién-aspecto fisico (noticia inferior).

Los peligros de seguir una dieta sin
ningun tipo de seguimiento nutricional

® Los espe

clalistas han sefalado que no acudir a un profesional desemboca en la no

e

continuacion del plan de adelgazamiento

ABC, 01/09/2018.
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Hay mujeres cardiélogas

La jerarquizacién y la tendencia a conceder gran
protagonismo a las personas que ocupan cargos directivos
(en hospitales, sociedades médicas, etc.) son caracteristicas
muy arraigadas en la profesién médica. Mucho més que en
la mayor parte de profesiones. «El médico» es una persona
que tradicionalmente ha inspirado autoridad. Los medios
de comunicacién reproducen esa tendencia que existe

en la propia profesion. El problema principal, desde una
perspectiva de género, es que la poca representacién de las
mujeres entre las clases dominantes se traslada a los medios
de comunicacién.

La Rioja

El presidente de la Sociedad de
Hipertension alerta de que no vacunarse
puede producir riesgo cardiovascular

Un 20,8 por ciento de poblacion mayor de catorce aios de La Rioja
es hipertensa

La Vanguardia, 16/05/2018.

La personalizacion de la autoridad médica en figuras masculinas es muy
recurrente y no contribuye a la visualizacién de las mujeres expertas.
Como alternativa, se podria destacar que «Desde la Sociedad de
Hipertension se alerta que se alerta de que no vacunarse puede producir
riesgo cardiovascular».

Director de Catedra de Riesgo
Cardiovascular de UCAM: "La

Region tiene unas tasas muy
elevadas de mortalidad por ictus”

La Vanguardia, 30/11/2018.

El titular y el cuerpo de la noticia destacan notablemente la figura experta
del director de la Céatedra de Riesgo Cardiovascular de la UCAM. Esto
contrasta con el contenido de la propia noticia, que explica que «en la
mujer, la primera causa de mortalidad es el ictus» y «el hecho de que
ahora hay mas mujeres fumadoras que antes supone que a medio plazo

el desarrollo de complicaciones cardiovasculares va en aumento en

este sector». Es interesante reflexionar sobre dénde se coloca el foco

de la noticia: ¢en la figura de autoridad (masculina) o en las principales
afectadas (colectivo femenino)?
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CVA-ALIMENTACION CONGRESO

Expertos abordaran en Castellon las
"nefastas consecuencias” de comer
mal

REDACCION
021112018 1702

Castellon, 2 nov (EFE).- Las "nefastas consecuencias” para la
salud de una mala alimentacién serdn abordadas por
expertos médicos en unas jornadas organizadas por el
Colegio de Médicos de Castellén (COMCAS) que se
celebraran los dias 7y 8 de noviembre.

Segun fuentes de esta entidad, durante las XVII Jornadas de
Actualizacion en Lipidos, Diabetes e Hipertension, los
expertos debatirdn sobre la relacion entre una incorrecta
alimentacion y la alta mortalidad por patologias
cardiovasculares directamente relacionadas con estos malos
habitos.

La Vanguardia, 21/12/2018.

En toda la noticia, los términos que aluden a los profesionales son en
masculino (expertos médicos, los expertos o los especialistas). En cambio,
la primera alusién a una voz experta es sobre las declaraciones de la
Presidenta de la Fundacién para el Fomento de la Salud (FUFOSA). Seria
justo utilizar algin término femenino en consideracién a las mujeres
expertas en la materia.

2.3 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Los articulos de El Pais que tratan sobre cuestiones de
salud sexual y reproductiva se publicaron en secciones
muy diversas de este diario: desde la clésica seccién de
«Sociedad», en la que tradicionalmente se han ubicado

las noticias sobre salud, hasta blogs de diferente indole.

Es destacable el hecho de que varias de estas noticias se
han publicado en la seccién «Gente y famosos», tal como
comentaremos mas adelante. En concreto, en la siguiente
tabla se indica el nimero de piezas periodisticas que se han
centrado en estos temas a lo largo del afio.

La seccién de «Sociedad» es la mds numerosa, seguida

de «Buena Vida» y «Planeta Futuro». A continuacién,
«Internacional», «Mamads y papds», «Espafia», «Gente y
Famosos», el «Blog Mundo Global» , la seccién «Opinién»,
el blog «Mordiscos y tacones», la seccién «Catalufia»
(recordemos que la bisqueda se hace desde un ordenador
ubicado en esta comunidad), el blog«“Sesenta y Tantos», la
seccién «Ciencia» y la denominada «ICON». Con una sola
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SECCION ARTICULOS

BuenaVida 13

Internacional 7

Espaiia 6

Blog Mundo Global 5

Blog Mordiscos y tacones 4

Blog Sesenta y tantos 3

ICON 2

Blog Contrapuntos 1

Blog Mujeres 1

Blogs 1

EL PAIS Semanal 1

Tabla 6 Distribucion de las piezas periodisticas publicadas por E/ Pais en
2018 sobre salud sexual y reproductiva segin seccién.

noticia se encuentran otras 9 secciones diversas, incluyendo
secciones temdticas clasicas del diario, ediciones
autondémicas, revistas semanales y blogs. [Tabla 6]

Es notable la variedad de secciones en las que encontramos
informacién sobre salud sexual y, con ellas, los diferentes
planteamientos e incluso posicionamientos a que se ve
expuesto el receptor ante esta temética:
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Sociedad. La seccién «Sociedad» es en la que
histéricamente se han publicado las noticias generales de
salud en medios impresos. En esta seccidn, la salud sexual
y la reproduccién son explicados desde el punto de vista
de la informacién de actualidad, incluyendo datos sobre
decisiones politicas o debates presentes en la arena ptblica
(tales como el de la gestacién subrogada), acontecimientos
(«detenidos dos hombres que inseminaban en casa a

una mujer» ), retirada de formacos o productos sanitarios
(«el anticonceptivo Essure»), etc. Las noticias son, por

lo general, préximas geograficamente (Espafia, Europa).
Solo una noticia se hace eco de una triste realidad que nos
parecerfa ahora retrégrada y contra los derechos humanos
(«La ONU reclama el fin de las pruebas de virginidad a una
veintena de pafses»). Titulares de esta seccién:

Caso Essure Ningtin juzgado asume el caso del
anticonceptivo que dafié a decenas de mujeres

Dentro de un ‘burdel’ de mufiecas sexuales
;pornografia o terapia?

Detenidos dos hombres que inseminaban en casa a
una mujer como vientre de alquiler

El ‘salvaje este’ de los vientres de alquiler

El movimiento por la prohibicién del alquiler de
vientres se globaliza

Estrasburgo estudiard los derechos de la “madre de
intencién” en la gestacién de alquiler

Gestacién subrogada Estrategias para no sentir
apego por el bebé

La Audiencia de Barcelona impide a un hombre
adoptar dos nifios nacidos en Tailandia por vientre
de alquiler

La ONU reclama el fin de las pruebas de

virginidad a una veintena de paises

Las chicas tienen su primera relacion sexual tres
afios antes que sus madres

Las mujeres con el anticonceptivo Essure logran
que se les extirpe con seguridad
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Polémica por el dltimo lema pro vientres de
alquiler ‘Nosotras parimos, nosotras decidimos’

Sexo qué es si y qué es no

El condén inteligente que mide su rendimiento
sexual (y el contagio por ETS)

La Revista BuenaVida es, en palabras del propio diario,

«la revista del bienestar de El Pais» y no forma parte de

las secciones del diario pero sf se accede a sus contenidos
a través de la misma web, sin una solucién de continuidad
clara. A efectos précticos, en esta revista no se publican
cuestiones muy complejas, ni de estricta actualidad,
tampoco se embarca en discusiones o dilemas de politica
sanitaria. En resumen, se publican informaciones de lo que
se denomina también «salud light» y que a menudo siguen
un formato de recomendacién («lo que tienes que hacer»)
o de respuestas a supuestas preguntas frecuentes. Titulares
en esta revista:

;Puede una aplicacién para mévil ser un
anticonceptivo fiable?

Coémo tener sexo hoy: del consentimiento al
consenso

Dejad de vendernos pildoras anticonceptivas
milagrosas, no cuela

El sexo oral puede provocar cdncer de boca y
garganta

Fotorrelato ;Cudntos métodos anticonceptivos
conoce! Son més de 15...

Guia completa para elegir su lubricante. Por favor,
no se eche esto

Hasta qué edad puedo congelar mis 6vulos (y
todas las respuestas sobre la vitrificacién)

Infertilidad. Combine asf abstinencia y
frecuencia sexual para mejorar la calidad de sus

espermatozoides

La prueba definitiva para saber si es bueno en la
cama

Inicio < >

32



Resultados

Por qué a tantas mujeres les duele el sexo (y los
médicos no las toman en serio)

Por qué llego al orgasmo a solas pero no con mi

pareja

Un estudio dice que se puede retrasar la
menopausia con ciertos alimentos, jes cierto?

La Revista Planeta Futuro esté patrocinada por la
Fundacion Bill y Melinda Gates y, por tanto, publica
contenidos acordes con los objetivos de dicha fundacién
y que tienen mucho que ver con temas de salud global e
internacional, problemas ambientales, etc. En esta revista
es donde se informa de m4s temas de interés social, entre
los que se incluyen los problemas de salud de las mujeres.

La visién internacional contribuye a dar visibilidad a
realidades muy alejadas de la nuestra, en las que la mujer
suele estar en condiciones de mayor vulnerabilidad adn.

De todos modos, en muchos casos las realidades son
similares, sobre todo en algunos temas concretos. Tal como
comentdbamos en otro apartado, si bien en los pafses con
rentas més altas la mortalidad asociada al embarazo y el
parto se ha reducido mucho, la relacionada con la violencia
machista no se ha reducido en los paises ricos.

Sanidad. Cémo atender a una madre de 14 afios

Africa subsahariana, a la cabeza en embarazos
adolescentes

Cesdreas, solo las necesarias
Derechos reproductivos. Centenares de clinicas de
planificacién familiar cierran un afio después de

los recortes de Trump

Derechos reproductivos. Definir tu sexualidad y
elegir pareja también es salud

El imperativo econémico de proteger la salud de
las mujeres
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Indonesi.a La mujer que trae nifios al mundo entre
montafias de basura

Llevar la igualdad de género a la salud pablica
global

Mujeres desplazadas vulnerables entre los
vulnerables

Mujeres. De sobrevivir al parto a vivirlo
Partos. Matronas salvando vidas a diario

Preservativos. Asi negocian los jévenes el uso
del condén

En resumen, en cada seccién o blog la informacién sobre
salud sexual y reproductiva varfa mucho tanto en cuanto a
su foco temdtico, como en el tono en el que se explica.
Este puede ser:

e informativo o de actualidad,

e informativo y sensibilizador hacia cuestiones de
responsabilidad social,

e de «consejos» (revista BuenaVida, blog Mamas y Papds,
blog Sesenta y Tantos)

e de cotilleos (como en el caso de los articulos publicados
en Gente y Famosos),

e de gabinete de curiosidades (como los del Blog Mundo
Global, que recuerdan a las piezas de «Mundo Singular» del
Hola, aunque actualizadas),

e de contenido m4s sexual con un toque «picante» o algo
humoristico, méds que desde un enfoque de salud (como en
el blog Mordiscos y Tacones)

e cientifico (Ciencia)

El nivel de rigor y profundizacién en cada una de estas
secciones (o revistas, blogs, etc.) es también muy dispar.
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2.4 BUSQUEDAS EN GOOGLE

El buscador Google permite consultar los datos de las
palabras clave que los espafioles y espafiolas realizamos a
diario a través de varios de los servicios del buscador. Estos
datos son accesibles desde el planificador de palabras clave
de Google Ads, la nueva marca que desde agosto de 2018
sustituye a la antigua plataforma de publicidad Adwords.

Después de diversas consultas utilizando como término
inicial las principales prioridades e intervenciones de salud
de la mujer [Women’s health priorities and interventions],
se han recuperado las series mensuales de 18.564 busquedas
relacionadas agrupadas en torno a las diversas patologfas y
enfermedades consultadas.

Estos datos permiten estudiar el interés de los usuarios de
Espafia en torno a los diferentes términos durante los afios
2016, 2017 y 2018, ya sea de forma individual, en grupos de
términos que pertenecen a una familia léxica o comparten
un determinado campo seméntico!, o seleccionando
términos que comparten atributos especificos como los de
género. A este Gltimo grupo pertenecen 800 buisquedas que
incluyen marcadores directos de género (hombre/mujer,
masculino/femenino) y que podemos identificar en diversas
agrupaciones temadticas.

esteril
fecundacion in vitro

in vitro

fecundacion

fertilidad

1. La familia léxica agrupa todas palabras que tienen en comin un lexema
o raiz, mientras que un campo semantico agrupa un conjunto de rasgos

semanticos diferentes que evocan un significado especifico en un contexto

determinado, en nuestro caso, todas aquellas unidades de significacion

que hacen referencia a una enfermedad o patologia concreta sin compartir

un mismo lexema.
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Para la visualizacién de estos datos utilizamos la aplicacién
Flourish Studio, una herramienta gratuita para la
exploracién y comunicacién visual de datos que puede

ser usada sin tener conocimiento sobre programacién
gracias templates sobre los que se cargan los datos a
analizar. A continuacién, mostramos los datos de bisqueda
pertenecientes a Espafia agrupados por temdticas y
destacando la aparicién o no de términos de género.

Busquedas relacionadas con la infertilidad

Se han identificado 805 busquedas relacionadas con la
esterilidad y la infertilidad que suponen un total de 836.770
bisquedas realizadas a lo largo de 2018. En esta muestra
tematica podemos diferenciar tres subgrupos, por un lado
aquellas consultas que no incluyen referencia a un género
especifico, y por otro bisquedas que mencionan a uno de
los dos géneros a través de los sustantivos hombre/mujer o
los adjetivos masculino/femenino.

En la siguiente jerarquia mostramos los 12 términos con
una frecuencia superior a las diez mil bisquedas que
suponen un total de 354.530 consultas a lo largo de 2018.

Tabla 7 Mapa en arbol de los
principales términos de bisqueda
sobre «fertilidad».

mis calculadora
dias de
fertiles fertilidad

fecundacion
in vitro
precio

inseminacion
in vitro

fertilidad
y ovulacion

infertilidad
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PRUEBA DE FERTILIDAD FEMENINA

PRUEBAS FERTILIDAD MUJER

1670
PRUEBAS DE FERTILIDAD MUJER
PRUEBA FERTILIDAD FEMENINA
QUE ES INFERTILIDAD FEMENINA
TRATAMIENTO FERTILIDAD MUJER

SINTOMAS DE FERTIUIDAD EN LA MUJER

PROBLEMAS DE FERTILIDAD EN LA MUJER

SINTOMAS DE ESTERILIDAD FEMENINA -
PRUEBAS DE ESTERILIDAD FEMENINA -

SINTOMAS DE UNA MUJER ESTERIL

Grafico 14 Busquedas sobre
1o «fertilidad femenina» ordenadas
por frecuencia.

TRATAMIENTO PARA LA INFERTILIDAD FEMENINA - 160

INFERTILIDAD MASCULINA

£

TEST FERTILIDAD MASCULINA

PRUEBA DE FERTILIDAD MASCULINA

PRUEBA FERTILIDAD MASCULINA

ESTERILIDAD MASCULINA

§

FERTILIDAD DEL HOMBRE

TEST DE FERTILIDAD MASCULINA

g

§

HOMBRE ESTERIL

CAUSAS DE INFERTILIDAD MASCULINA

§

COMO MEJORAR LA FERTILIOAD MASCULINA

B

INFERTILIOAD MASCULINA TRATAMIENTO

INFERTILIDAD MASCULINA CAUSAS -

INFERTILIDAD MASCULINA SOLUCIONES

Grafico 15 Busquedas sobre
«fertilidad masculina» ordenadas
por frecuencia.

Dentro del subgrupo de consultas sobre infertilidad
femenina podemos identificar 116 consultas con una
frecuencia total anual de 18.520 bdsquedas entre las que
destacan aquellas que incluyen términos como «prueba/s»,
«tratamiento», «sintomas» o «problemas».

En el subgrupo de bisquedas sobre infertilidad masculina
identificamos 188 consultas con una frecuencia total anual
de 12.820 bisquedas, destacando las que incluyen términos
como «test», «prueba» O «causas».
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Busquedas relacionadas con la anticoncepcion

En este grupo se han identificado 765 bisquedas sobre
métodos anticonceptivos que acumulan un total de
48.710 basquedas realizadas durante 2018. De forma
similar al grupo anterior, en las bisquedas relacionadas
con anticonceptivos también podemos diferenciar tres
subgrupos mencionados en funcién de la aparicién de
sustantivos o adjetivos de género.

La siguiente figura muestra los 12 términos con mayor

frecuencia de biasqueda del subgrupo realizadas a lo largo
de 2018 y se corresponden a bisquedas informacionales

genéricas.

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS INVECTABLES
ANTICONCEPTIVOS NOMBRES
ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES ESPARA -
METODOS ANTICONCEPTIVOS ESPERMICIDAS
SISTEMAS ANTICONCEPTIVOS

270

HISTORIA DE LOS ANTICONCEPTIVOS 270

CLASES DE ANTICONCEPTIVOS

-

3

METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES

3

DEFINICION DE METODOS ANTICONCEFPTIVOS

ANTICONCEPTIVOS QUIRURGICOS

2

&

METODOS ANTICONCEPTIVOS CLASIFICACION

TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS PARA MUJERES
PARCHES ANTICONCEPTIVOS FEMENINOS
SISTEMAS ANTICONCEPTIVOS FEMENINOS
ULTIMOS ANTICONCEPTIVOS PARA MUJER

QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS EXISTEN PARA LA MUJ
QUE TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS HAY PARA MUJERES
TRATAMIENTOS ANTICONCEPTIVOS PARA MUJERES
PRODUCTOS ANTICONCEPTIVOS PARA MUJERES
QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAY PARA LA MUJER
VER ANTICONCEPTIVOS PARA MUJER
VER METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA MUJER

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS FEMENINOS
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En el subgrupo de consultas sobre anticonceptivos que
incluyen referencias al género femenino solo hemos podido
identificar 24 consultas con una frecuencia total anual

de 1.390 entre las que destacan términos como «tipos»,
«parches», «sistemas» y «métodos».

En un subgrupo de consultas sobre anticonceptivos
masculinos hemos podido identificar 101 consultas con una
frecuencia total anual de 4.870 entre las que se mencionan
términos como vparches», «métodos», «tipos de», «orales»
y «hormonales».

g

120

Gréfico 16 Busquedas genéricas
sobre «anticonceptivos» ordenadas
por frecuencia.

g

s

g

8

Grafico 17 Busquedas sobre
«anticonceptivos femeninos»
ordenadas por frecuencia.
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PARCHES ANTICONCEPTIVOS PARA HOMBRES
ANTICONCEPTIVOS DE HOMBRES

HAY ANTICONCEPTIVOS PARA HOMBRES
ANTICONCEPTIVOS ORALES PARA HOMBRES
ANTICONCEPTIVOS ORALES HOMBRES

TIPOS DE ANTICONCEFTIVOS PARA HOMBRES

ANTICONCEPTIVOS NATURALES PARA HOMBRES

s

EXISTEN ANTICONCEPTIVOS PARA HOMBRES

-
-
=)

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES PARA HOMBRES

g

TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS MASCULINOS

g

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES PARA HOMBRES

g

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE HOMBRES

Busquedas relacionadas con el VIH/sida

En el grupo tematico de consultas sobre el VIH/sida se han
identificado un total de 1.234 términos que suponen un
total de 1.581.000 basquedas realizadas durante 2018 cifra
que supone un incremento del 8% respecto a 2016.

A diferencia de los grupos anteriores, no se han detectado
referencias explicitas de género. En la siguiente figura se
muestran las bisquedas con una frecuencia anual superior a
las ocho mil bdsquedas.

sintomas del sida

vih sida

vih virus
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0

Grafico 18 Busquedas sobre
«anticonceptivos masculinos»
ordenadas por frecuencia.

Tabla 8 Mapa en arbol de los
principales términos de busqueda
sobre «VIH/SIDA».

sintomas del vih

noticiasvih | cum del sida

queeselsida | vacunavih
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Busquedas relacionadas con el dolor y los dolores
articulares

En la muestra se puede identificar multiples bisquedas
que tienen como tema central el dolor, ya sean referencias
al dolor en general, a dolores especificos o alguna
patologfa articular especifica como la artritis o la artrosis.
Estos tltimos términos alcanzaron mds de 2.000.000 de
bisquedas en 2018, cifra que supone un incremento del
12% respecto a dos afios antes. A continuacién, el dolor
mas consultado es el de cabeza con 750.000 busquedas

en el afio 2018, cifra que supone un incremento del 44%
respecto a 2016. El resto de términos que hacen referencia

dolores especificos tales como el «crénico», el de «espalda»,

«cuello», «piernas», <hombro» u otras referencias a
términos asociados a malestar articular, también han visto
incrementadas su frecuencia un 14% durante el trienio

2015-18.

ARTROSIS

ARTRITIS

DOLOR CABEZA

DOLOR

DOLOR ESPALDA

DOLOR RODILLA

DOLOR CUELLO 77290

ARTRITIS Y ARTROSIS 63230

DOLOR PIERNAS . 35.400
DOLOR HOMBRO . 33310

DOLOR CRONICO

31920

ARTICULAR I 17.820

SINTOMAS DE ICTUS EN HOMBRES
SINTOMAS DE DERRAME CEREBRAL EN MUJERES

SINTOMAS DERRAME CEREBRAL MUJERES

SINTOMAS DE ACV EN MUJERES 110

SINTOMAS DE UN DERRAME CEREBRAL EN LAMU...

2

SINTOMAS ACV MUJERES

5

SINTOMAS DE DERRAME CEREBRAL MUJERES

g

SINTOMAS DE ACV EN HOMBRES

2 B

SINTOMAS DE ACV MUJERES
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Busquedas relacionadas con el ictus

Las basquedas que hacen referencia a accidentes
cardiovasculares o ictus son 364 y acumulan un total de
114.050 basquedas a lo largo de 2018, entre las que se
pueden identificar solo nueve consultas con referencias de
género que suman un total de 1.180 bdsquedas.

1114750

911430

Grafico 19 Busquedas sobre
«dolor» ordenadas por frecuencia.

|
3

Grafico 20 Busquedas con
menciones de género sobre
«ictus» ordenadas por frecuencia.
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Busquedas relacionadas con el infarto de miocardio

Las busquedas relativas a los infartos de miocardio
aparecidas en la muestra acumularon en 2018 un total

de 838 consultas y 1.502.320 bdsquedas acumuladas. En
esta muestra sf se pueden detectar consultas especificas

de género, destacando hasta 12 bisquedas que hacen
referencia a infartos en mujeres y que acumulan 50.630
buasquedas en 2018. Por el contrario, las basquedas que
hacen especial mencién al género masculino solo acumulan
2.760 bisquedas en 2018 a través de cinco consultas
especificas.

Las badsquedas con menciones especificas de género son las
siguientes:

INFARTO DE MIOCARDIO SINTOMAS EN MUJERES - 20
SINTOMAS DE INFARTO DE MIOCARDIO EN EL HOMBRE - 2320
INFARTO FEMENINO I 530
SINTOMAS DE INFARTO FEMENING | 170
INFARTO DE MIOCARDIO EN MUJERES | 170
SINTOMAS DE UN PRE INFARTO EN MUJERES | 150
SINTOMAS DE INFARTO CARDIACO EN MUJERES | 140
SINTOMAS PRE INFARTO CARDIACO HOMBRE | 140
SINTOMAS DE PRE INFARTO CARDIACO EN MUJERES | 130
SINTOMAS DE UN INFARTO AL CORAZON EN MUJERES | 130
SINTOMAS INFARTO MIOCARDIO MUJERES | 130
SINTOMAS DE INFARTO CARDIACO EN HOMBRES | 120
SINTOMAS DE INFARTO EN HOMBRES JOVENES | 110 Grafico 21 Busquedas con

menciones de género sobre
SINTOMAS DE UN INFARTO AL CORAZON EN HOMBRES | 70
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Conclusiones
y recomendaciones

En conjunto, nuestros resultados muestran que, en
comparacién con lo que sucedia hace 20 afios, los

medios de comunicacién han tenido en 2018 una mayor
perspectiva de género a la hora de cubrir los temas de salud,
pero atin encontramos déficits en la comunicacién y malas
précticas inexplicables en una época como la nuestra. No se
han detectado casos individuales de sexismo extremo en los
medios, pero s{ una suma demasiado abundante de olvidos
(de datos y temas, de mujeres como fuentes expertas), usos
poco recomendables del lenguaje o de las imé4genes, etc.

El resultado de esta suma de pequefios errores (o discursos
mejorables) es una comunicacién atin androcéntrica

y sesgada, con un potencial de influencia considerable

en la formacién de opiniones y actitudes tanto entre la
ciudadanfa como entre los profesionales de la sanidad, la
investigacién y las politicas sanitarias.

El camino que queda adn por recorrer para evitar el
discurso sesgado respecto a la salud es ain muy largo,
aunque hemos avanzado. Por lo tanto, las principales
recomendaciones que deberfan tener en cuenta tanto los
profesionales del periodismo como de la comunidad médica
y sanitaria son las siguientes:

1. Establecer medidas para que los problemas de salud
de la mujer sean verdaderamente visibles en la agenda
mediatica (y, por tanto, en la agenda social, politicay
sanitaria).

Cada vez que se hable de una enfermedad o un problema
de salud, la persona que vaya a comunicarlo deberia
cuestionarse: ;son diferentes los datos de esta enfermedad o
de su tratamiento en hombres y mujeres? Si las diferencias
son importantes, conviene explicarlas pablicamente, no
solo por dar visibilidad, sino para que el conocimiento de
la ciudadania sea mds completo y mejor. Por otra parte,

no dejarse llevar dnicamente por la informacién que llega
desde las agencias o las que marcan las notas de prensa de
las organizaciones, hospitales y empresas, sino que habrfa
que explorar e investigar otros temas que quiza no llegan al
periodista pues no hay tanta presién por publicarlos pero
que son realmente importantes (como las desigualdades en
salud ocasionadas por el género).
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2. Garantizar que los referentes expertos en materia de
investigacion, asistencia y politica sanitaria sean mas
acordes con una realidad de una profesion cada vez mas
feminizada.

Esta medida a veces no es sencilla, puesto que los puestos
directivos estdn atin ocupados en porcentajes muy altos
por hombres. Sin embargo, a menudo quien sabe m4s de
un tema no es el jefe del departamento sino la persona que
ha llevado la investigacién o ha coordinado el proyecto

o la iniciativa que se estd explicando. Aquf sf que la
proporcién de mujeres aumenta considerablemente, por
lo que deberfan ser consultadas como fuentes expertas
independientemente de su rango jerdrquico.

3. Esforzarse para que el lenguaje y las imagenes dejen
de reproducir estereotipos sexistas en los que la mujer es
representada segun roles sociales arquetipados,
agravando ain mds el efecto del género en la salud. Si
bien deben respetarse los principios bdsicos en cuanto

a la legibilidad de los textos y la comprensibilidad de la
informacién, es recomendable introducir férmulas para
hacer que el lenguaje sea mds inclusivo. Lo mismo sucede
con las imdgenes, la diversidad de personas, acorde con
las situaciones y problemas que se explican, ayudan a
comprender mejor la informacién, por lo que habrfa que
hacer un mayor esfuerzo en la seleccién de las mismas.

wio <D
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