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Josep Pla, cuina i paisatge 
 
 

“l’única cuina realment viable és la basada en una limitada i estricta geografia” 
 

Josep Pla. El meu país. OC VII, 290 
 
 

 
 
 

Primers 
 
 

Cassoleta de canelons casolans de carns rostides 
 

Esqueixada de bacallà amb verduretes i oli d'olives negres 
 
 

Segons 
 

Platillo de fricandó de vedella de Girona amb bolets de temporada 
 

Suquet de peix, cloïsses i picada 
 
 

Postres 
 

Crema catalana casolana cremada 
 

Peres infusionades amb vi negre de l'Empordà i iogurt de Fonteta 
 
 

Pa, vi i aigua  
 

 

“El Fraternal havia passat a ésser l’essència de la terregada màxima 
de Palafrugell, una mena de centre menestral general progressiu del 
qual era soci tothom, pobres i rics, però que els pobres emplenaven 
francament. El cafè que hi donaven era més aviat fluix, però no crec 
que en el meu temps s’hagués produït mai l’ocasió de servir el cafè a 

una persona que fos partidària del Govern.” 
 

Josep Pla. El meu país . OC VII, 600 


