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La objecion de conciencia y el papel de los
pacientes en los ensayos clinicos han sido
dos de los temas comentados
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Objecion de conciencia

para derivar a pacientes
JOSE MARIA

La objecién de conciencia en
el &mbito sanitario fue el
tema de debate del ultimo
Foro de Sanidad y Derecho
celebrado en el Hospital La
Paz de Madrid. José Maria
indica que "la objecion de
conciencia es un derecho a
proteger”, pero explica que-
también hay que tener en
cuenta la protecciéon de la
salud del paciente. "Nunca
la objecién de conciencia
debe ser razoén para deri-
var a un paciente y menos
de la publica".

Simuladores para la
formacion de los facultativos
EDUARDO

El Hospital Universitario y
Politécnico La Fe de Valen-
cia apuesta porlas posibili-
dades que brindan robots
y simuladores en la forma-
cion de los facultativos,
para realizar de forma real
determinadas practicas
complejas o de riesgo.
Eduardo celebra esta noti-
cia: "Estos procedimientos
son buenisimos para el
aprendizaje de los ciruja-
nos. Se pueden traspasar
habilidades cuando cambia
el contexto, al menos par-
cialmente. Bravo por La Fe".

Competencias entre
neurélogos y neurofisiélogos
MARIA ISABEL

Una sentencia del Tribunal
Supremo niega que los neu-
rofisilogos tengan exclusi-
vidad para realizar determi-
nadas pruebas diagnosti-
cas. Maria Isabel destaca
que "la batalla judicial de
este asunto no se corres-
ponde a la realidad del tra-

bajo entre neurofisiélogos y
neurdlogos, pues son profe-
sionales que colaboran en-
tre si geralmente sin proble-
mas".

El papel de los pacientes en
el desarrollo de la ciencia
DOLORES

En un debate organizado
por la Fundacion Privada
Vila Casas, se ha destaca-
do que en Espana podria
haber mas pacientes impli-
cados en ensayos clinicos.
Dolores esta de acuerdo con
esta contribucién del pa-
ciente a la ciencia, pero
piensa que para que esto se
cumpla "los médicos deben
trabajar de una forma que
lo permita. Si no hay datos
al alcance de todos los de-
mas, es imposible lograr esa
contribucion. Debe haber
un amplio protocolo a cum-
plir en cualquier estadio,
que permita tener esa ca-
suistica que es fundamen-
tal. Esto independientemen-
te de que el paciente esté o
no en un ensayo clinico".

La relacion entre

los lacteos y el acné
RODRIGO

Una investigacién ha deter-
minado que existen cada
vez mas evidencias de la re-
lacion entre la dieta y el
acné, particularmente las
dietas de alto indice glucé-
mico y con productos lac-
teos. Rodrigo afirma que,
tras trabajar durante 22
afios en el ambito de las
Ciencias de la Salud, pue-
de ratificar que "los lacteos
y los dulces, aun adminis-
trados en cantidades mode-
radas, incrementan el acné,
puesto que elevan los nive-
les de acidosis tisular".



