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Hay que estudiar cambios
genéticos en los tumores

CARMEN FERNANDEZ

I BARCELONA
carmenfer@diariomedico.com

"Si yo tuviese un cancer me
gustaria estudiar mi geno-
ma y el de mi tumor, asi
como su evolucién a lo lar-
go de la enfermedad; y bus-
car a especialistas que se-
pan interpretar toda esa in-
formacion y aplicarla en la
clinica", ha manifestado Xa-
vier Estivill, investigador
seniory director del Progra-
ma Genes y Enfermedad del
Centro de Regulacién Gené-
mica (CRG) de Barcelona, en
un debate organizado porla
Fundacién Vila Casas en
Barcelona.

El experto ha defendido,
en concreto, que hay que ha-
cer estudios genéticos de los
tumores en el momento del
diagnéstico pero también

alolargo de su evolucién en
el tiempo porque sufren
cambios que resultan rele-
vantes desde el punto de
vista de la posible resisten-
cia a farmacos y los proba-
bles efectos indeseables de
las terapias. "Los perfiles de
los genes van variando du-
rante el tratamiento y dan
oportunidades”, ha asegu-
rado.

'SALE A CUENTA'
Sobre el coste de los estu-
dios genéticos ha indicado
que depende del nimero de
genes que se desee anali-
zar pero que la tecnologia
ha avanzado muy rapido y
ahora ya es posible un estu-
dio completo por poco mas
de mil euros, un precio que
"comparado con el coste de
laterapiaindividualizada y

Antonio Vila Casas, presidente de la Fundacion Vila Casas, Judith Balmana, Xavier Estivill y Miquel Vilardell.

de la prevencion de los efec-
tos indeseables sale a cuen-
ta".

Por su parte, Judith Bal-
maiia, jefe de la Unidad de
Céncer Familiar del Servicio
de Oncologia Médica del
Hospital Universitario Valle
de Hebron, de Barcelona, ha

informado durante el deba-
te que comienza a haber ad-
ministraciones publicas
que se plantean el cribaje
poblacional de alteraciones
genéticas vinculadas a al-
gunos tipos de tumores,
como, por ejemplo, Israel en
el caso de los genes de

mama BRCAI y BRCA2.

Ha precisado que los es-
tudios genéticos abren el
camino a la medicina pre-
dictiva y personalizada; "el
estudio presintomatico per-
mite ofrecer medidas de
prevencion en los casos de
alto riesgo (...). En algunos

Los tumores sufren
cambios en su
evolucion que resultan
relevantes desde el
punto de vista de la
resistencia a farmacos
y efectos indeseables
de las terapias

casos de cancer de colon y
de mama primario es posi-
ble reducir la mortalidad",
ha manifestado.

Los estudios genéticos es-
tan indicados en pacientes
de alto riesgo por historia
personal o familiar, pero
también los estdn deman-
dando pacientes con cancer
que quieren saber si sus hi-
jos pueden sufrir lo mismo,
conocer el motivo de su en-
fermedad (genética o tam-
bién ambiental y hébitos
nocivos) e intentar benefi-
ciarse de un manejo perso-
nalizado. Ha confirmado
que todos los hospitales ter-
ciarios disponen de unida-
des de consejo genético.



